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యోగనిధానము అెన్నియున్నవో సమాధినొందాట గన్ని 
మాగ్గములుక లను. సమాధి కంతేయాధిక్యత కల్పింపంబోః ౧౫౫ క 
_తేమజ్ఞాన మొందుటకది శిష్ట మైనసాధన మేగాక యాయు త్స ుజ్లాస 
ముసహిత మదేయని ఇెప్పంబడుటున్న ది. మనము చేవాభారులమె 
యుండగా సమా-ధథియందుమాత) మే య్‌ యు గ్వోమజ్ఞానము పొం 
దంగలమని చప్పంబడుచున్న ది. కావున వనన నజ ఆమ గొన్ని 
"యో గపకియలు పరమో గమునితో ౫ es జయం 

—D (> 
బడు పియళ్న ములే. ఆమైక్యము పరమోగ్లముని ' స్టిగియణాన క్వ 
ము. తాసమం'ని కస్యము. ఆసంపమం-దై నము, అః  రీపూ సోమం 
ను నిరాక్షరించితిగక్యా జీవుండు జేవ్రంసవియందు పాముల యనం 
స 
బడు సొలోక్యమో, భిన్న ముగాక్ష 'జేవునిసమాన ఫా నసంమటు యను 
ప. కటుగసచున్న ది మన సాధాగంణ గానవపసనిగంకు 
యఖ 


రసమూ తీవ్రతకు సమాధి సేసిన. లతణముగా. 
యన్‌ లి (ఫై మాం 


టే జన నయాగవమందుూ నమాగికి నతేసకముగా 
లు బస 
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సమస్త యోగవిథానములకు. ది 9మిభా భ్యాసములు కలను. 
మొదటిది న సమ _స్పవికారముల నభ్యూంతరముల వీఘూతముల 
న్ఫూల నూనస వ్యా పారజనితదోషములం దొలగించుట, “రెండవది 
యేకాగిత. మనలోం బనిచేయుచున్న శక్తిని నిర్నీ తమన పి త్యేక 
వ్యాపారనుకొఅకు వశముచేసికొని పరిపూర్ణ క్ల తీవత్త మొందించుట, 
మూడవది సమాచన. మనకుం బ 9స్తుతము స్వ భావధర్శమైన సత్య 
విలాసరూప పమైన వ్యష్టి బంధమునుండి తేప్పించుకొనుట. సరమో ౬ 
మునితో నె నై క్య మొసంగునట్టి విమోచనానుభవమే పరి పూర్ణత్వము. 
ఇందునివిం త్త మే యోగాభ్యాసము చేయంబడుచున్నది, ఈమూడు 
సౌపాసములు తప్పనివే, ఉ త్తమానందస్థితుల. బొందించంగల వే. 
హటయోగము తీనయభ్యాసములందెల్న వీనిపె లత్యుముంచు 
చున్నది, 


పొటయోగమున కాసన పోణాయామములను శెండు ము 
ఖ్యాభ్యాసములుకలవు. తీక్కి నవన్ని యు సహకాకులుమాత) మే, ఆ 
సనమనగా నొకవిధమైన నిశ్చలత్యమునకీశరీరము నల వాటుచేయుట, 
పొణాయామమనగా చేహమందున్న పాొణన్తిపివాహమునాపి 
కమపద్గతి నుపయోగించుబ. దీనికుపక్‌ర ణము స్థూల బేవా మే. 
ఈస్థూలజేహమందు శెండుఏీవయములు కలవు, అవి సూల పాణ 
హ్‌ బహి స్పాధనము పునాది యనంబడు సీ దేహ 'ముకటి. శక్తినిణ 
సాధనమసలుడు పొణము రెండవది. ఈసాధనములిష్పుడు మసకధి 
కారులెయన్నవి, మనము శరీరమునకు వళులైయున్నాము, పాణ 
మునకు లోబడియున్నాము. మనము మూాససపురుముల మైన జీపుల 
మెసప్పటికి నిస స్వల్చాధి కారముమాత్ర మే కలిగియున్నాము. 
అల్పమైన స్థూలన్వభావముచేః గట్టంబడియున్నా ము. అందువేత నే 
శరీరము భరించ:జూలినంత స్వల్చపా9ణశక్తినిమూత) మే కొలిగియున్నా 
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ము. మరియు మనలో నీప్రాణస్థూల వ్యాపారములు మిక్కిలి ప్రతి 
చాధకములై న హాద్దులంబొందుకేగాక శుద్ధిచేసినకొలది తిరిగి తిరిగి 
పుట్టునట్టినిత్య నులినము లకువివిధవికారములకు బలువిభఏఘాతములకొ 
వశేమెయున్నవి. వీనినన్ని టిని వాటయోగము జయించవలసియు 
న్నది. ఆసనపాణాయామములను శెండుసాధనములచే వాటయో 
గము జయ మొందవలెను. ఈసాధనములు మాట మాత్రమున శెంతో 
సులభముగా. గనుపించునుగాని య భ్యాసమందుం బలు తెరంగులై 
భారయు కృములై యున్న వి. 


వాటయోగమునందాననమునకు రెండు దేశములు కలవు. వానితో 
పాటనేకవిమయములు సంభావించుచున్న వి. ేవా నిశ్చలత్యముచే 
నిగహాముకలుగుట ముదటివిషయము.  నిగ్చలత్యముచే సంసిద్ధి 
"రెండవది. జ్ఞాన యోగమందు మనోనిశ్చులతకుగల శక్టికెంత యాధి 
క్యతీకలదో వాటయోాగమందు శరీరనిశ్చలత కుంగలశక్తి కంతయాధి 
క్యతికలదు. మనలోని యగాధవిషయముల కలవాటులేని మనస్సున 
కీరెండు తామసనిమ్కీఏయత్వమునకై. పాటుపడుచున్నట్టుండును. 
కాని నిజమదికాదు. యోగప్ళ శాంతత్వము మానసికమైనను శారీ 
రకమైనను విశేవమైన శక్తి సంసిద్ధికి సంపా ప్తికి సంరకుణకుం గార 
ణము, మన సొథారణమనో వ్యా పారమందు విశేవభాగము కను 
ములేని యస్థిమిత క్వ మే, అందు శకి తీవిముగా -ఖర్చుపడుచున్న 
ది. వ్యర్ధమౌా చున్నది. మిక్కిలి స్వల్బముమాత్రమే యాత్ళునిగవా 
మునకు విని యోగపడుచున్న ది. న్యష్టిమానవునిబట్టి యిది వ్యర్ధ 
మైన వియమనవలసిన దేశాని బ్రహ్మాండ స్వభావమునుబట్టి వయ 
మనరాదు. మన "కేదివియమని తోచునో యదిదానికి మిక్కిలిం 
యుపయోగక్రరమై యుండును, మన శరీర వ్యాపారము సహిత మెట్టి 
యస్థిమితత్వము కల బే. తనలో బ్ర వేళించునట్టియు లేదా యుత్స 


6 వాటయోగము. [89 అ, 
న్న మౌాచున్నట్టియు స్వల్ప పాగిణశ కిని సహిత మాశరీరము నిలు 
వుకొనం జాలదు. తత్కారణమున బాణి క్రియాహాపమున ఖో 
ర్పుపడుచున్నది. అంతేగాక శరీరమందు పనిచేయుచున్న శక్తులక్తును 
జరుగుచున్న వ్యాపారములకును (గహణ (వలి గవాణముల వల్లను 
బహి రాగతీము ల్రై నట్టియుం బరులకుం 'జెందినట్టియు. జుట్టుయావరణ 
మునుండి సంభవించునట్టియు శక్తులతో గవాణ నల 
ముల వల్లను తరుచు సకిపుచ్చుకొ నవలసియున్నది. అప్పు డనే 
పొరపాట్లు సంభవించవచ్చును. ప్రతియ భ్యంతరము tees 
పితియమితముం పుతిస్వల్బము మలినముల పుట్టించం గలదు. 
స్వభావమునకు విడిచిసెట్టినయడల మేలేకాని యప్పుడు మానవుని 
మనోచి తృ్వములు దాని యలవాట్లతో బ్ర కేషణలతో జోక్యము 
కలుగం జేనుకొన చున్న వో యప్పుడుమిక్కిలి మాలిన్యమయుల కమ 
ములు సంభవించును. బట్టి జోక్టముపుచ్చుళొనక తప్పదు. మను 
జుండు పా్రాణస్వభావముల ప) యోజనమునకు మాత) మే పుట్టిన 
వాండుకాడు, గొప్పయు త్తమ కార్యము కొజకువచ్చిన వాండు. ఇట్టి 
గొప్ప కార్యముకొఅకు మనము వచ్చితిమన్న మాట స్వభావము 
మొదటయనుళొన లేదు. ఇప్పుడు శినుపడి సరిచేసుకొనుచున్నది. 
ఈ యకశమమైన యస్థిమిలేత్వమును పోనణచి వ్యాపారము మాని 
క్రమపద్దతిని నడుపుకు మొదటి యావశ్యకత. వాఖ,యోగి శరీర 
పాణశ కుల సొమర్ధ్వమును విపరీతముగా మాన్చనలసీయున్నా (డు. 
విపరీతనునగా నక్క వ యక )మమనికాదు, చెన్న త్యాభిక్యత 
యాత స్వాధినాధిక్యత యనిభానము. 


ఆసనమువల్లవ ఇ్చెడి నిశ్చృలత్వమునకు ముఖ్యోప యోగ మేమ 
| నగా శరీరమునం దడధ్యారోపణచేయం బడిన యసి స్థిమితేమును పోగొట్టు 
'కొనుశు, పాణ డిని దుర్వీని హో గము చేసి టన. 


ష్‌ 
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రుగా శరీరము దానిని నిల్బుకొనునట్లానర్పు కే. తమస్పుచే..ళ క్రిత, 
గ్లిపోవుట కాదనియు వృద్ధికాంబడి' ప్రవేశ ముంది వ్యావీంచుననియు 
నోసనాభ్యాసము నస ననుభవములోనికి వచ్చుచున్నది, ేహమె 
క్కు_వెన శక్తిని పనిగామార్చుటకల వాటు పడియున్నది. ఈశ క్షివృ 
ద్ధికాగా సహించలేకపోవుటచే మొదటతీవ) మైన. నణుకుపుట్టుచున్న 
ది: తరువోత నలవాటుపడీి యాసనసిద్ధి. నొందినప్పుడు మొదటనెం 
తకప్టమె యసాధారణ మైతో శచెనో యంతు గానుంకును, వృద్ధి 
నొంది ప్రాణక డే యెంత (ప వేశించినను కార ర్యరాపమున పరిణమినచ 
నివ్వక లోన భరించుటకు శ క్రికలుగుచున్న ది. గనుకనే సిద్ధిగాంచిన 
హాటయోగిశరీరము సాధారణ మనుజునకు సాధ్యము కాన యోర్చు 
శక్థివ్రయము ముదలగు సామర్థ్య్రములుకలది. ఈశకినిభరించి లోన 
నిలుపుగొనుళుగాక న్గూలమును వళముచేసోని తేనయిన్టమువచ్చిన 
ఎ నడపంగలదు. ఇట్లు పాణశ _కీవృద్దియె స్థిమిత మొందినయడ లగా 
ప్పకార్యములం జేయుచు మిక్కి-లిగొప్పశ క్రిణా మారుచున్నది. నిజ 
మునకోడి శరీగమునుతనలోనుంచుకొని వళమువేసికొనియుప యోగిం 
చునట్టుండునుగాని శరీరమందుందానుండి దానికివశమై దానిచేనుప 
'యోగింపంబడునట్టుండదు. స్టిమితీములేని మనస్సు తనలోంబి వేశిం 
చుచున్న విజ్లానశ క్తి ని యకమముగా న సంపూర్ణముగా వినియోగిం 
చుచున్న ది. "అశు స్థిమిత మొందిన మానసమును విజ్ఞానశ క్కి భరించి 
స్వాధీనము చేసికొని యుపయోగించు చున్న ది, 


ఆవిధముగా మలినముణఐనుండి విడ్లిపింబంబడి శుద్ధి కాబడిన కు 
హాము కొ ౦తమట్టు కాసనమువల్లను బూక్మిగా నానన "పొణాయా 
మములనల'ను నంపూర్ణోప పకరణవమా చున్నది, దానికి దరుచు సంభ 
'వించు శ్రమ విడిచిపోవుచున్నది. మిక్కిలియాకోగ్యము కలుగుచు 
న్నది, నశకింప్లు, నృద్దాష్యము మరణము మొద్నలైన లతుణములుం 
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డవు. వాటయోగివయస్సున మిక్కిలి ముదిరినప్పటికి నారోగ్యము 
చురుకుదనము యౌవనము కలిగియుండును. వెలియా కారమందు స 

హితము యావనము చాలాకాలముండును, నా౭డు చిరకాలము 
జీవించగలడు. వానికీచేవామే సాధనము గనుక దానిని చాలాకా 
లము నిలుపుకొనుట యతనికి యక్యావశ్యకము. వాటరోగమున 
కు వివిధాసనములుకలవు, ఎనుబదికంకు యెక్కు_వయున్నని. అందు 
కొన్ని మిక్కిలి కష్టసాధ్యములు. చిక్కులతోనిండియున్న వి. ఈవివి 
భాసనములు పై నునహరింపంబడిన ఫలముల నిచ్చుటకును, చేహ 
మును నెక్కువస్వాతంత్య్యిముతో వినియోగించుటకును గొంతవరక్తు 
పయోగించుచున్నవి. కాని శరీరమందున్న స్టూలశక్రికి భౌతిక శక్తికి 
గల పరస్పర సంబంధము మార్చుటకుసహిత ముపయోగించును 
భాతికళక్రిభారము తగ్గుట యొక ఫల మే. శొమను జయించుట దీనికి 
మొదటిలకుణము. ఉతాపనమే దీని తుదిలక్షణము. స్టూలశరీరము 
సూత్ముశరీరస్వభావమును బొందుటకును హ్రాణశక్టితోం గొంతసంబం 
ధము పొందుటకును ఇరంభించును. అదితీనిమైన శ్రియై కనిపిం 
చును, హటయోగ సిద్దులనబడు గరిమమహిమ  యణిమలఘీమలు 
పొందంటడకును, అంతేగాక హృదయచలనముపై నుశ్వాసనిశ్వాసల 
నబడు స్థూలవ్యాపారములపై 6 చా మాభారపడి యుఃండకు, 
పాణమున'ే సిమాదములళేకుండ పీనిని నిరోధించ వచ్చును, 


ఆసన పాోణాయామ సంసిద్ధివ ల్ల సభవించు నీసమ స్తము 
స్వేచ్చకు స్ట స్తూలశక్టికిమాతే” మే కారణము, హటళూగమునకుంగల 
యు శ్రేమవో ఏ 'యోజనము న న మిక్కిలి యాభార 
పడియున్న ది. ఆసనము విశేముగా స్థూలమ. తో బనిచేయు చున్నది. 
ఇందుసపాతము రెండవదానితోం బనికలదు. ఆససనంసిద్ధివల్ల (గలి 
గిన స్థూలనిళ్ల [ృలత్వముతోం చాంరంభించి పొొణాయామము సూయ 
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పాణాంశములతోననగా నాడీమండలముతో సరాసరి పనిచేయుచు 
న్నది. శ్వాసను పలువిధముల నిరోఢిం దినడువుటచే సిదిసంభప్‌ంచును. 
మొదట లేచకపూరకములు. సమముగా నడుప[బడుచున్న వి. కుంభక 
మేర్చడువరకు రేచకపూరకములట్టు పలు తెరంగుల. ేయయిడుచు 
న్నవి. ఉశ్వాసనిశ్వాసము "లెత తేలికగా చేయయుడుచున్నవో యంత 
నులభముూూ నుఖముగా వాయుసన్రు కుుభకమున నిలుపణకుచున్న ది. 
పా/ణాయావమమునకు ముఖ్యోపయోగములేవనగా నాడీమండలము 
ను శుద్ధి చేయుట. సమ స్తనాకులకుం గమముగ నెట్టియభ్యంతరము 
లేకుండ పాోణశ కీని వ్యాపింపంజేయుట. శరీఠమందున్న జీవుని మాన 
సచి త్తములు బేవాపోణముల వశముగాకుండునట్లు పొణశ క్తినిపూ 
ర్ధృముగా వశమందుంచుకొనుట. _నాడీమండలమును శుద్ధి చేయునట్టి 
శ్వాసాభ్యాసములకుగల యిీశక్షి బహుప్క సిద్ధి కెక్కినది. మనశరీర 
ఇ న్రమంసు సిరపడినవిమయము. సూ లమును శుద్ధ చేయుటరుసహిత 


య 
మది సహోయపకుదున్నష. కాని పాారుభమువఏి సమస్త గూలాన 
అపు ల 


ఒకునవయములమోద నాశములమోద పనిచేనుజాలనకు. కాబట్టి హట 
యోగము శరీరమాలిన్యములం దీసివేయుటకు స్థూలప క్రి) యుల నుప 
'యోగించుచున్నది. ఈపికియలాసనములు ((ప్రత్యేకాసనములు ప్ర) 
త్యేకరోగముల జోగొట్టురు). ప్కాణాయానుముకలిసి వూర్ణ్యమెన 
శరీరారోన్య మిచ్చుచున్నవి. కాసి ముఖ్యలొభ మేవనా నీళుస్థినల్ల 
బ్రాణశ క్తి యెచ్చటినైనను శకీరమ, బేభాగమునై న నెవ్విఫైము 


గానె న నటిచాలనమువో నె ళం బాపయలుకుకు. 
య్‌ లు a 


డఊకిిగితులలోనికి వాయువ్రకువీల్పుట ఇలి విడి ది వెకయ్యుటాు 
—D E33 
నువ్యాపారము వెలికిలనివీంచునఃి  చేయపీలుకలిగివటి పొాణకార్య 
రు లు / ( 


మైయున్నది. యోగళాస్త్రానుసాంముగ  పొణము. పంచవిధములై 
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నాడీమండలమంతయు చ్వాపీంచి స్థూలశరీరమునిండి దానిన్యూపారము 
లనిర్భయించుచున్న ది, హటయోగిశ్వాసమను సీబహిస్సాధనమును స్వీ 
కరించుచున్నా (డు. అదియాపంచవిధపాణ వకీకరణమిచ్చు చున్న ది 
ఆపాాణములయంతర వ్యాపారమకనికిం చఇలియలోలము. స్టూలపాాణ 
వ్యాపారములు పూర్షిగానతనికి మనోగోచరమాచున్నవి. వాండ్నుపా 
ణమును సమ స్తనాడులకుం బంపంగలయడు. ఆరుచక/ములందు దానిపని 
నితెలిసికొనలలండు. పొతిచకళమందిదివర కలవాటుపడిన స్వల్పస్థూ 
లకార్యమునక ౨కు యక్కువపనిదానిచేం జేయించయగలండు. అదియిది 
యననేల ! వాయస్టూలముమొక్క_ సూక్ష శ్ర నొకులయంటేగాక సూ 
లావయవములయందుసహిత మాక క్రివీకరణ  మొందుచున్నాండు. 
ఈవిధముగా చేహపా”ణ పరిపూర్ణ వకీకరణము శుద్దీకరణవి ధానము 
వల్లనేర్పడి హాటయోగముయొక్క_ యు త్తవవిషయములకు మూల 
మాాచున్నది. 


కాని యిీాసమ స్తమనగా హాటయోాగముందు వినియోగింపయబు 
డు నాసనప్రాణాయామములు బహిరంతరస్థూలశార్యములే, ప్రారంభ వి 
మయములే. వీనిని మిక్కిలి ముఖ్యమైన మనోమయ విజ్ఞానమయ విన 
యములకు నుపయోగింపవలసియున్నది. హటయోగవిభానమున కా 
భారమైన స్థూల మానసాత్ర లకును, స్థూలసూకత్షు త్రి "డేహాములకు 
నుగల సంబంధమ్యుపై నదియాభార'పడియున్నది. ఇచ్చట రాజయోగ 
ముతో సంబంధముకలుగుచున్నది. ఇచ్చటనాకదానిలోనుండి రెండవ 
చానిలోం బ్రవేశించుటకు ఏలుకలను. 


టే కీ లిం శీ 
స్థ న్‌ 
| రారాగసంకలనము. 
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యోగద్యారములం చెజచుటకు హటయోాగికి_ చేహపాణ 
ము 'లెట్టిసాధనములో రాజయోగికి మానసమట్టిసాధనము. కాని శె 
డుయోగములుందు మానసము (పూర్తిగా హటయోగమునం గొుతమ 
ట్టుకే రాజయోగమున) 'దేహపాొణములవై నాధారపడియున్నది. 
కాబట్టి యాసనపాశాయామము లీరెండుయోగములకున్న వి. హట 
యోగమందు వానికేపాొముఖ్యత. రాజయాగమంవుం బో త్యేకము 
వాని కంతసాముఖ్యత లేను. నిజమునకు మనుష్యుండు చేహధభారియెన 
జీవుజేయెనను, స్టూలస్వభావముననుసరించి యకంజెంతగా నన్నమయ 
పాాణమయ పురుషుర్రైయున్నాడో, యతని మనోవ్యాపారము లె 
తగా స్థూలజేహనాడీమండలములనై యాధారపడియున్నవో మనకు 
స్పష్టముగా సెలియును. ఇట్టిపరాధీనతనుగాంచి యిప్పటి భొతికవా 
త్రము మాననసికశ్నాస్ర్రము కొంతకాలమునరకు మనస్సే దేహమనిచె 
ప్పినవి. మనస్సుజీశ్రడు వేరువిమయములుకానని, సమ _స్తమనో వ్యాపా 
రములు స్థూలకార్యములే యనిస్టాపించుటకుం బ్యయత్నించినవి. అంతే 
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గాక సీపరాధీనత నెంతయతకిశ యో _క్తిగా నర్జించినవనగా నదియత్యా 
నళ్యక మైన విషయమనియు, మనస్సునకు స్థూలపా) )ణవ్యా పారముల 
వళీకరణము సాధ్యముశాదనియు వానినుండి వేరుకాగలశం క్తి దానికి 
లేదనియు, నట్లుచేయం బయల్నించుట పొరపాటనియుంజెప్పినవి. కా 
బట్టి యిీపరాఫీనత నిర్వివాదాంశమయ్యెను. ఇాత్రుములు(5616౧0ల) 

నిరహస్యమును దెలిసికొనుటకుం బయత్నించుటలేదు. గనుకనా 
శాత్రుములు దీనినుండి తప్పించుకొనుటకుగాని దానిని స్వాధీనముచే 
సికొనుటకుగాని మనకుశ ' క్లినివ్వుంజూలవు. 


మనోసు న్థూలశాస్ర్రమైన 'యోగమో (Psycho- -Physical 
Science) న. పాటు పడుటలేదు, యోగమారహస్యమున కై ప్ర 
యత్నించ్చి దానిని సంపాదించి భంధవిము క్తి కలిగించుచున్నది. లోవ 
లనున్న మనోమయశరీరమును న్వీకరించుచున్నది. స్థూలదేహమా 
సూత శ్రై దేసాముయొక గ్రా భౌతికయాపమే కాబట్టి యోగము “కేవల 
భౌతిక పరిశోధనలకు. దెలియంబడని స్త దీర రహాస్యములంగనిపె 
ట్రంగలదు. ఈసూ సూత్మ్మశరీరమును జీశ్చయ మరణానుతరనుు సహితము 
నిలుపుకొనుచున్నా డు. డానిసూక్ష @ న య... కనుగుణ్య 
మైన నూత త్రపా/ాశ కి దానికిగలము. ఎక్కడజీవు డయుడునో యక్క 
డపనిచేయుటకుం శూ + క్రియుం బదార్భము నహితముపను. ఈసా 
ణక క్రి నాడీమండలమాదుం బ్రవహించుచున్న ది. ' ఈసూత్మునాడీమం 
నూత్మ శ్రచేహమునకు సంబంధించినది. ఈనాడు లారుచకము 
లుగ్కా నిజమున కేడుచక )ములుగ్కా ేర్చడినవి. వీనిని కమలము 
లుదురు. ఇవి యొకడానిమోాద నొకటి 'యేర్పడియున్న వి. అన్నిటికి 
పైన వెయ్యి రేకుల కమలమున్నది. దానినుండి సమ స్తమనుపా'ణ 
శక్తులు పవహించుచున్నవి. ప్కతికమలము .మానసికశక్తులకు సిగ్గు 
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లకు వ్యాపారములకు నిలయుమైయున్నది. పిశికమలము మనమాన 
సికలోకమునకు పోలియుండును. నాడులలో బివహించు కున్న 
పాణశ క్షి పవాహముతోసహా యివివెలికి నిర్జమించుచు మరలలోనం 
బ్రవేశించుచుడును. 


ఈ సూక్ష్మ దేహానిర్నాణమువంటి నిర్మాణము స్థూలమందు 
తిరిగి చేయలుడినది. వెన్నెముక దీనికి సంభము. నరములగుపులే 
శ 
చక్ళములు. ఈచకములాస్థుభమున కడుగుననుడి మై కి(గమముగా 
నేర్చడియున్నవి. అన్నిటికం'కు |క్రిదిది సా్రభమునకు మూలమందున్నది. 
ఖై 
ఇవి మెదడువరకు వ్యాపించి శిరముయొక్క_ యగోస్తానమైన బృహ్మ 
యి ఎ 
రంధోమునం. జేరుచున్నవి. ఈకవములములు సూలమానవునియును 
య 
పూర్తిగా మూనికొనిగాని కొంత తెరవలబడీగాని యున్నవి, కాబట్టి 
సాధారణస్థూ లజీవితమునకుం గావలనీన శక్కులువుట్టు కే వానియంను6 
బసిచేయుచున్నవి, ఎంతయవసరమో యంకమట్టు కే మానసము జీవం 
డుపనిచేయుచున్నారు. బేహధారిమైన జీవ్రయ. దేహముపై నాడీ 
ముడలముపై  యాధారపడియున్నట్లు కనుపించుటకి దే కారణము, 
నిజమునకతం డటాధభారపడియుండలేను. కాని పెకటు కనువీచు 
యా ఇ ౧ _ 
చున్నాండు. జీవ్రనకుగల సమన శకులు సూలమంచదుః బాాణమంమం 
ష్‌ —0 ఎవి థి 
బసిచేయుట లేను. రహశ్యముగా దాగియున్న మా “సశక్తులు స్థూల 
మును మేలుకొన లేను. సూలమునకు నాడీనముండలమునకు సబాధిం 
చిన శకులు పొబలియున్న ఏ. కాని వానిళో నుత మక'కి యెొలబ ప్పుడు 
— ల వి ని cn 

నిషించుదున్నది. పామువలె చుట్టలుచుట్లుకొని నిద్రించు వున్నట్టు 
౮ లు ట ర 
చెప్పుచున్నారు. కాబట్టి దానిని కుండలిని శ _క్రియందురు. ఆశకి, 
యన్ని టికి గందిచక మైన మూలాధారమందున్నది. పాణాయామ 
ముచే చేహముదు పాాణాపానములు కలిసిపోగా నీకుడలి కొట్టయ 


14 రాజయోగము. [4 0 అ 


డిలేపబడుచున్నది. చుట్టలువిప్పుకొని పీతికమలమును భేదించుకొను 
చునగ్ని సర్పమువలెం బై కిలేదుచున్నది. తీవ/మైనసమాధి నిష్టయందు 
శకి పురుషునితో బహ శ్రరంధ్మమునం గలినిపోవ్రవరకు నొకకమలము 
నుండి మరియొక కమలమునకుః బై కి సోవుచున్నది. 


సంశెతమును వఏ్‌డిచిభూ+చిన దీనిని జార్ల మేమునగా మననిజరే క్రి 
పాణమయకోశమంను నిద లోయడియున్న దని పాొాశాయామాభ్యా 
సమువల్ల "మేల్కాచునని తపు మ ఆశి విపులత్వేమొ దినపుడు 
మనమానసిక శనులు వికాసమొంనుచున్న వి. వానియందంత రాత 
యొక్క_శక్తులు న్యక్తులుకలవు. కాబట్టిం యొక్కొాక్క-న్య శ్రి స్థానము 
వికసించెనేని తదనుగుణ్యమైన లోకమునుమనకుం బ్రవేశముదొరుకు 
ను. అప్పుడు వానికనుగుణ్య మైన యూర ప్రలోకములతో మనకురాక 
పఫోకలేర్పడును. సాధారణమనుజునకు సాధ్యముకాని సమ స్తనిద్ధులు 
ద్భవించును. ఆకోహణమందు విపులత్వ మొొుచముచుః జై ఆక్కుచున్న 
యీశక్షి మనస్థూలమానసస్థితికి లోనదాగియుుస న్యూ న్య కి తోం 
గలసికొనుచున్నది. _అట్టికలియక  తీనమైన సమాధియుదై క్యము 
కలిగించును. అప్పుడు మనజ్యాగద్వ కి యూర ఏన్య క్మియందు లీనవకా 
చున్నది. ఆవిధముగా హటయోగి తనమాా్యామన సరించి యెడ తెగని 
పాాణాయామాభ్యాసముచే న న ig బొఎచుచున్నాడు. ఈ 
నిద్ధులనే యికంయోగులు మానసిక యభ్యాత్మిక విధాసములచే 
సహితము సరాసరి పొందుచున్నారు. హటయోగి పొణాయామ 
ముతోపాటు మాతిమును సహాయము తిసికొనుచుంన్నాయ. ఈము 
త్రము హిందువుల యోగపిభానములకు బహుముఖ్యము. వారియన్ని 
"యాగములందు మంతముండును. మంత,శ _శ్రియొక్క_ రహశ్యమే 
యారుచక్యములు కుండలినీ. ఈరహశ్యము చికై్యైన మానసశారీర 
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శా త్రి గ్రసముయిక్క_ ముఖ్యవిషయములలో నొకటి. దీనిని తాం 
తి కవిధానము మనకు స్పష్టముగా బోధచేయుచున్నది. మానసికశరీర 
విధానము నుపయోగించు హీందూదేశములో సమస మతములు 
కీలు ముత "మువై నాధారపడియున్నవి. 


'నదూనసి ప,యోజనమునకు హటయోగము పాొొణాయా 
మము నుకయోగించుచున్నదో యామానస పయోజనమునశే 
దానిని రాజయోగము సహితముపయోాగించుచున్న ది. 'రాజయోా 
గము కేవలము మూానసికవివాయము. కాబట్టి దాని వివిధాభ్యాసము 
లందొక చేటమట్టుశే బహుస్వల్ప కాలముదు మాత మే సాణాయా 
మమును తు నాలుగు సులున్రల కుప మోగించుదున్నది. అడి 
యాసనపా్రణాయామములతో. బాారంభించవు. మొదట మనళ్ళుద్ధి 
ముఖ్యమని యదిపట్టుదల నహీంచు దున్నది. ఈమనశ్ళుద్ధి బహు 
ముఖ్యము. అదిలేనియెడల తక్కినరాజయోగవిధానము కష్టములతో 
ని-డ్కి చెడి, మాననికస్గూలపీ మాదములతో నిండియుండును. పిస్తు 
తము హీందూదేశమువు జనులు యోగమాదాసకి కలవారై పుస్తక 
ములను-డి స్వల్ప యోగజ్ఞాన వమకల వారియొద్దనుండి కొన్ని యోగ 
విధానముల స్వీకరించి న పా "ణాయామను స్వయముగా 
నభ్యిసించుచున్నారు. వారికి బహుపమ "దములు నచ్చుచున్నవి. న 
పడియున్న యోగో విధానమున సీమ నక్ళద్ది ఒఎకుమని -నుమములని ద్వవఫ 
ములుగా ఛాగింప పంబడియుశ్నది. యమములై క. నియమములై దు, 
యమమనగా నడవడియండింది య నిగ హామున శేర్చడిల సత్యభామ 
ణము, అహింస, ఆస్తేయము మొదలైన నీతిసూత, ములు. నిజమున 
కాత్ర నిగ /హాపవిత్రతల కావశ్యకములు. ధారాళదృష్టకి యయమము రాజ 
సయహాంకారమునణచి కోరకలజయిచి పరిపూర్ణ ప కాతత్వమిన్వ' 
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గల యొక విధమైన యాత్త (శీ తూవిధానము. నై తికప శాంతము కలి 
గించుకు దానికి ముఖ్యము. నియమములు సహితమట్టి మనళ్ళికా 
విధానములే. వాని కమాభ్యాసములలో ముఖ్యమైనది దేవుని ధ్యా 
న్నించుట, సాత్పోకప' శాంతమును కలిగించి నిగ్శలత్వమిచ్చి, మేకా 
గంతకు దారిచేయుచున్నవి. ఈపునాదివై తక్కి నయోగముతయు 
నిలిచియున్న ది. 

ఈబునాదె దృఢ వడినతో డనే యాసనపా"ణాయామములు 
రావలెను. అప్పుడవి పరిపూర్ణ ఫలము లిచ్చుచున్న వి. ఇందియనిగ) 
హాము నీతి మనసాధారణశ శ్రీని మొకట సరియైనసితిలోనికిమూ త్రమే 
తెచ్చును. _ యోగముమెొక్క_ నొప్పయుద్రేళమున కొన సక మైన 
మానస పురుషావిర్భానమను పరిణామవృద్ధిస 'ేయాలగస,. ఈ మావి 
ర్భావము నచ్చుటకు మానసపురుషునకు సంభవించి: స్థూల పాణ 
దేహమును ముడిని సళ్లడగించవలెను.. జీవ్రనిద్వారా యూర ్వన్య క్షి 
యునున్న పురుషునితో నె క్యృముకొటకు మార్చ ముబాాససచేయవ లెను, 
ఇది పాణాయామమునల్ల సంభవించుచున్నది. రాజయోగాననము 
వమునముసాధారణముగాం గూర్చొనియున్న ప్పుడు Hae A మగా 
సులున్రగానుండినశ్లై యుండవలెను, తల వీపు సరాసరి నిలిచియుండ 
వలెను. వెన్నెముక వుగకూడళు, ఈయ్య్య్ఫ సము నూ"లాభాచరము 
మొనలు బహ్మూరాంధ (మునరకునున్న యారు చక ములలో? "గాణ 
శక్తి పృనహీంచుచున్నదనే యభిపా) నుమునకు సంబంఢించియున్నగి, 
రాజయోగ పాాణాయామము నాడీముడలముకు ుద్రి చేయు చున్నది, 
శరీరముతటను బా/ణశ శ్రీని బుపలోలను. స్థూల డేహారోగ్యమును 
బూర్చిగా ,నిలంబెట్టును. 'దేహమంచున్న పోణశ క్రి యొక్క పంచవిధ 
వ్యాపారముల మనవశము చేయుచున్నది. సాధారణ జీవితమందుం 
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పాాణశక్షియొక్కం జడవా న్యా పారమున కవసరమైనవిభా గములసహిత 
ము సోంగొట్టుచున్నది. మూనసికష్టూల ముశలమాదలి యారుచక) 
ములం చెరవగలను. మరుసగా పృతిలోకమును మేలుకొన్నశ క్రి క్ర్‌హొ 
క్క_ సామర్ధ్యమును వెల్లడగుచున్న పురుషుని తేజస్సును మనజూగ) 
ద్వ ని క్తీకీం ల మంత ,మునకుందో డై శఛదిరములోనికి 
దివ్యశ ER బ్ర వేశ పెట్టును. 'రాజయోజమునకు మిక్కిలి ముఖ్య మైన 
సమాధియుదే కాగే తకుపీలుకలిగించి సర్వము సిద్ధము చేయుచున్నది. 


రాజయోగ యేకాగాతకు నాలుగుమెట్లుక లను. మొనటిది 
బహిరంగవస్తువ్రలనుండి యిందియముల మనస్సును లోనికి మరలించు 
ట. రుడవది మనోవ్యాపారముల యికరభావముల విడిచిపెట్టి యొక 
నస్తువుపై నే కాగతనొందుబ. నూండవది యావస్తువ్రునందే మనస్సు 
ను విశేషవశాలమునిలికి యుంచుట. నాలుగవది సమాధియేకత్వమం 
దు బహిరుగమూా'రపిక వ్యాపారము పూర్తి రిగాననించి వ్యక్తి క్తి ుంతర్భు 
ఖమగుట. -ఈకిక్ష్షకు నిజమైనయుద్దే దెశ మేనునగా బహిప, “పుచమునుం 
డి మానసికలోకమునుంకి మశస్సురు నెలియొనక్చె దివ్యపురుముని యం 
దుల) చేశ పెట్టుట. కాబట్టి మువటిమూడు సౌపొనముల దటు నిటు 
పరుగికుట కలవాటుపడిన మనస్సునుస్థియుక మొ దించి మొక వస్తువుపై 
నలుపుట కితరమానసావలుబము లుపయోగెుపంబకునున్నపి, ఆయన 
లుబము దేపుసభానమును వెల్లడిచువిషయ మై యుండ డవతెను. భావ 
మును డేశ్రనియారాధనమంచె పి త్యేకముదేశ్సనియంటే నిల్పగల నా 
మహాపమంత్రమై యదియుండవలెను. ఇట్టియేకాగ  తనల్ల మనస్సుభా 
నమును విడిచి నిజతత్వముదుం బ్రవేశించుదున్నది. అట్టినిజతక్వముభో 
జప్పుడుగాకుడ మునిగిలీనవైం యేకమాదున్నది. ఇదియనుశృతము 
గావచ్చుచున్న విధానము. దీనిని సోలిన మరికొన్ని విధానములు 
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“రాజయోగమునకు. గలవు. అవిసహితము మానిసమునే సాధనముగా 
తీసికొనుచున్న వి. అుదుకొన్ని మనోలినత్వముసకంకు మనోప శాం 
తత్వమునే యెక్కు_వపియత్నించుచున్న వి. పనిలేకణే యహునిటు 
పరిగెత్తు మనశ్ళాంచల్యమునుండి నెతో లగుటకు మనస్సున. కివ్వయు 
డిన శిశూవిభానములు. అశిక్షతీన ముప్పు: బహిర్లత ఇన భానమం 
తయుం దోసివేయలుడి మనస్సునకు మా కసము ముసిగగస్ప్రచు 
న్నది అట్టిసంపూర్ణ మన్కప్బశా తమంగు శుద్దాత్మ ) పతిఫలిపల 


లదు. శేకమునడే స్పై యూ స వన్య కిలో. బవేశించగలకు. విభొాసము 
భదించునేగాని ఫలోద్దేశము లు సమా.శమే. 


ఇచ్చట రాజరారాగముమెక్క_ పనియుబేశము ము వూ రియ యయ్యు 
నని తలచవలను. వలననగా డానివనిచి తనృ సిని యాపురే. న్వ శ 
తరంగముల నాపుకు. మువట వువీనవచో గుణవ్యాపారములకు ఇ 
లుగా శుద్దసాత్విక వ్యాపారములం బ వేశ పెట్టుట చేశను తరువాత సమ 
_స్తవ్యాపారముల కట్టి పెట్టుట చేతను. సి శళ ౨ నిలకడగాాచయుచున్న ది, 
దానియుద్దేశము జీవ జీవ ప్రనిత నేకోంత మొాది యా ఇస్టరున ను వీముగు 
శే. రాజయోగవిధానమునకు మరికొన్ని య్వ్యూశమ-లుసహీతము 
కలవు. సిద్దు లంబొందుట. అంవుకొన్ని దానితోసంబంఫములేంనై ణా 
నిముఖ్యప /యోజనమునకు విరుద్దములై కనుపించును. ఈస్టెంలు (ప్ర 
మాదకరముల సియోగికి ముఖ్య మెనది..నె స్రకట్టమును౨కి నొ "అగించు 
నట్టివవి నిరాకరింపంబడినవి. కాబట్టి సాధారణముగా విడిచిపెట్టనలన 
నవై కనుపీచును గమ్యస్థానమును పొందినతయవాత. నవి? తపో 
గములుగా నవసరములుగాం దోచలలన్రు, శానిరాబరోగము మూ 
నసిక శాస్త్రము. అది యు త్తమజ్ఞానస్థితుల స ఎదవలసియున్న ది. అస్థతు 
లతోపాటు స్థితులకు (జెందిన శక్తులతాందనలసియున Uy అగ్టిశక్తులచే 
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సీకపురుషుం డూర ర్గపన్యకి క్షికి లేవనె త్తయడి యీశ్వరునితోం దుద 
సర గురు అుతేగాక "యోగళరీరముతో నుండగా 
నెల్ల ప్పుడు శు సమాధిలోనే మునిగియుడంజూలడు. ఉ త్రమలోకములం 
దతవికినచ్చెడు శ_కిస్థితుల వర్మించిచెప్పుట శ్యాన్ర్ర పరిపూర్ణ త్వమున 
కావశ్యకము 
ఈశక్తు లీయనుభవములు మొదట భూలోకమునకు. బైను 
న్న సా పొణమానసలోకములకుం జెదినవి. సూత్లుశరీరమునవు జీవ్రు 
నకు స్వతస్పిద్గ మనవి. సూలదేహాభిమూనము తగ్గినకొలడి యీాయచమ్భ 
ధి ర ౧ 
తక్తులు సాధ్యమాచున్నవి. పయత్నముళకనే తమ-.తట తామావి 
ర్భవించుచున్నవి. శాస్తానుగుణ్యమైన యభ్యాసములచే నవిపెందినం 
బొందయడవచ్చును. అప్పుడు వానినువయోగిచుట మనయిస్లానుసా 
రమై యుండును. లేకనవి తమంతటతామే కలుగవచ్చును. అవినచ్చీన 
పుజే యుపయోగి-చవచ్చును. లేదా మనలోనున్న దేవుడు పేరే 
పా చ్చ ఇ ౨ల ) 
వించినప్పు డుపయోనగించన ద్చును. లేక నబ్లుస్వత సిద్ధముగా తముతెట 
తాము సంభపుచి వినియోగ పయటకు చున్న ప్పటికి "యోగమునకు త్త 
వుగమ్యుస్తా నమై నమన తదేక: స్టయంకు వానిని నిరాకకిన+ నినాకరీ ప 
నచ నర్చును. మరియు నూర్జ ర వమానసలోకములకు, జెందిన  గొప్పశేక్తులు 
హితము కలను, అధ్యామ్మికస్థితి: నుందు న్యూ  వహాగభాన నిర్మాణ 
స్టితియం దీశ్వరునకుండు నిజమైనశ క్రులిపి తు పురుషు పయనము 
పేనినిబూ గిగా సంపాదిచుబకు ఏలు లేకు. అవిపై నుడి “రానలనీశబె 
మానసాఠీతులై యభ్యాత్సిక స్టితిశ క్తి జ్ఞానభానసిర్మాణములంను ని నిన 
బటు | | 
నీంసినప్పుడు మనుజులకు స్వభాననిద్దములై తోచును. అువ్వుడపి 
యవమూానువములు శ “మపడి సంపాదిచిన సిన్టులనుటివిగాక య్‌ 
ప్రపుచమందట్టివాయ నినసి:చనలసెనచ్చినప్తు డతనికి స్వ భావనీద 
కార్యవిభాన సములై తోచు మూడును. 
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'మొత్తమువిూద _ పరిపూర్ణ యోగమునకీ హటరాజయోగ 
నిధానములు నృద్ధికిసంబంధించి కాన్ని వేళలం గొన్ని స్థితుల యంఎదుయబని 
కివచ్చునుగాని తప్పనిసకివిశావు. వానిముఖ్యోద్రేశములుపరిపూర్ణ యో 
గమం దిమిడ్పవలసిన దె. కానియవి యితరసాధనములవల్ల -బొందవచ్చు 
ను. కారణమేమనగా పరిపూర్ణ యోగ విధానములు ముఖ్యముగా 
నధ్యాత్మిక సంబుధములై యుండవలెను. స్థూలమాంననిక విభానముల 
వె నాధారపడుట యుత్తమకార్యమునకు బదులుగా హీనకార్యము 
నుపయోగించుకు. విపధయోగములం బరిశీలించుటకు మనకున్నయు 
ద్దేశము విభానములసంకలనము. అట్టిసంకలన విధానమును/సార్చి ము 
దువాాయునప్పుడీ విషయమునుగురీంచి మరలవాాయంుడును. 


41. అధ్యాయము. 


చేేమ_ త్రివిధమార్షములు. 
ఆశాల థా 
మనుష్యస్వ భావజీవితములకు చిత్తము, జ్ఞానము, 'పేమయను 
మూడు దివ్యశక్తులున్నవి. అవి త్మివిధమార్షముల సూచించుచున్న వి. 
ఆమార్లములు మానుపజీశ్రని దేవత్వమునకు లేన నెత్తుచున్నవి. వాని 
పరిపూర్ణ త్వ మే, మనుజుడు వానినన్నిటియందు దేన్చనితో నైక్య వెం 
దుకు పరిపూర్ణ "'యోగనునకుం బునాదియని వెనుకంజెప్పండినది. 


జీవితమునకు మొదటిళ క్తి కర్ణ. స్వభా వముశ క్తి కియలతోం 
బ్యారంభించుచున్నది. గాని శ_క్టి మానవునియును న్య క్తినహించి 
చిత్తముగాం గార్యముగాం బరిణమించుచున్నది. "కాబట్టి కర్టులటేవుని 
వె పునకుం డోప్పుటనల్ల మనువ్యుజీవితము దివ్యమాటకుః బాారంఖిం 
చుచున్నది. ఆరోహణమునకది పిధమద్వారము. ఉపబేశమునకది 
సాోరంభము. మనువ్యచి త్త మాశ్వరచిత్తముతో నేకీభవించి సమ స్త 
కర్ణ లీక్వరమే రికములై యీశ్వరార్చితకము. లై నప్పుడు. కర్ణలయం 
దైక్యము కూ ర్తిగా సంసిద్ధిగాంచుచున్న ది. కాని కర లజ్జా నమందు 
పరిసమా ్షినొందుచున్ననని గీత చెప్పుచున్నది. (సర్వం కర్యాఖలం 
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జ్షానేపరి సమాప్వతి. చి  త్రమందును గర ్రలయందు వై క్యమువల్ల సర్వ 
వ్యాపకు.డై న యేజ్ఞానపురుషునివలన మనచిత్తకర్శలు పుట్టుచున్న వో 
శ క్రిని స్వీకరించుచున్నవో శ క్తిచక్ళ మెవనియందు పరిసమా ప్తినొం 
దుచున్నదో యట్టిదేవునితో చేకత్వము సంభవించుచున్న ది. ఇట్టి యేక 
త్వము పేమయందు పరిసమా ప్తినొందుచున్న ది. ఎవనియందు మనము 
నివసించి, చరించి పనిచేయుచుంిమో యెవనివల్ల స్థికిగాచితిమో, 
- యెొవనికొజకు మనముడి పదివేయవతెనని ముందు నేర్చుకొందుమో 
యట్టిపురుమనిత్రో వ్య క్రిగల నైక్యమునం బుట్టినయానంద మే "పేమ 
యనయడుచున్న ది. అదేమనశ _క్రివీయము. అదే చేవునియండా మూ? 
డింటియైక్యము. కర్ణ ్రమార్షముతోం 'చారంభించినప్పుడు మనము పొం 
దునదిదే. 

శశ్వరునుదు నిత్యమునివసించుటకు జ్ఞునముమూలము. సమ 
_సస్థితికి జీవితమునకు మూలమువ్య _క్రియే. వ్య _క్తియిక్క_కార్యమే జ్ఞా 
నము, వ్య క్తి తన్నుతనతత్వముల సీపకాశమువల్లనే తెలిసికొనుచు 
న్నది. ఈశక్తివల్ల నే లోనభావముల కలిగియున్నాము. దీనివల్లనే మ 
నవ్య క్రి వృద్ధియగునట్లు పనిచేయుచున్నాము. "దేశ్చనియనం తత్వ్పమంద 
ది మైక్యమౌవర కట్లుచేయుచున్నాము. ఈశ్వరుడు బహుముఖముల 
మనతో. గలుసుకొనుచున్నాయం. అట్టిపితివిషయమునకు జ్ఞానమే 
సాధనము. జ్ఞానమువల్లనే సమ స్తభానములద్వారా దేవుని. తెలినికా 
నగలము. బేవుని మనలోనికి రప్పింతుము. మనసమ _స్తఛావములం దత 
నిచేనా వహింపయణుడుదుము. 


జ్ఞానములేకున్న నీశ్వరునియందు వ్య _క్టిలేకనే నివసింతుము. 


ప్రకృతి తనకుమూలమేదో తానెవరికి వశవ ర్టియె యున్నదో మరచి 
కర్నాసక్ష్తతతో నతనియందెట్లు వ_ర్జిచుచున్నదో యక్లే వ్య క్తిలేక 
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వర్తింతుము. కాబట్టి మనకు నిజమైన యానందపరిపూర్ణతము నశిం 
చును. ఐక్యమువల్ల నే నిజమైనపరిపూర జ్ఞానము వచ్చుమ. జ్ఞానముచే 
మనకు తెలిసినదానితో వ్య_క్తిగల నై క్యముపొందుటవల్ల భిన్న భావ 
ము నశించుచున్నది. మనహద్దు లకు, విరోధములకు బలహీనతకు నసం 
తుస్టికి. గారణము తొలగిపోవును. కాని కర లు లేనిది జ్ఞానముసమా 
వ్రీకానేరదు. కారణమేమనంగా నాత్మ వ్య క్రితోనున్న నిక బ్దస్థితిమా 
త్రమే దేవుడుకాడు. పురుషుని చి త్తముసహితము టేవుండే. జ్ఞానమం 
దుకర లు పరిసమా_ప్రినొాంచుచుండంగా జ్ఞానముసహితము కర ల 
యందు సంసిద్దినొందదా ? ఇచ్చటసహితము పేమయే జ్ఞానమునకు 
ముఖ్యమౌచున్నదె. వలననగా నై క్యమువల్ల సంభవిచునా కద 
మేవే/మ, అనందవై భవము తెలిసికొనుటకు నై క్యముండవ లెను. 
అట్టియెక్యను వల్ల జనించు సంతోవమెట్టిదో యానవ్య క్తిసహిత ముం 
డవలెను. పూర్ణ జ్ఞానము పూర్ణ కేమకు దారిజూవీనను పరిపూర్ణ క్షా 
నమే పరిపూర్ణ పోమవై. భవమునకు దారిజూపుచున్నది. “ణఉ త్రమపు 
రుషుడననగాన చలమాయేకత్వ మేగాక బహుముఖ బేవత్వ మై యీరెం 
టికి వైనుండి యీరెండునాలో నిడుకొన్నవాండనని నన్నెవ(డు తెలి 
సికొనుచున్నాడో వాంబే పరిపూర్ణ జ్ఞానము కలవాడు. కాబట్టి, 
సర్వభావము లందత(డు పేమతో నన్నస్వేసించుచున్నా(డు.” ఇదే 
మనశ క్రిత్యయము దేన్చనియం దామూ౭డింటియక్యత. జ్ఞానముతో పా 
రంభించిన మనము పొందునదిదే. 


సమ ససితికి సితిసంసిదికి చసేమయేముఖ్యము. వేచునల స్పికి 

—0 థి థి ళో , ' 7 యం థు 

మిక్కి_లి తీవత్వ మొందును. పరిపూర్ణ తజెదును. తన్నుదాయబూ ర్షిగాం 

'ెలిసికొనుటవల జనించిన పారవశ్యమును బొందుచున్న ది. సీతిపురు 
య ఠా 


ముండు స్వభావసిద్ధముగా వ్య _శక్రీయేయనను, వ్య_క్లిచే మనమతనితో 
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సనో 
వై క్యమొొదం గలిగినను, వానిపరిపూర్ణజ్ఞ జానముచే నె నైక్యమందు సంస 
ద్ధిపొందినను వ్యక్తికి ey అట్టియానందమునకు శే వే 
మ్‌యే సాధనముకీలకము. వ్య _క్రిపురుషున కాళ్తేస సంసిద్ధినిచ్చు శక్రియే 
చి త్తమైనప్పటిక్తి చి  త్రమందై క్యతవల్ల స్థితిపురుషునకు స్వభావగుణమైన 
యనంతశ క్రియం దతనితో సై క్యమువచ్చినప్పటికి యాశ_క్రియొక్క 
సమ _స్తకర లా యానందమునుండి జనించి యానందముతోసండి యానం 
దమేపలము నంతా మాల లము నిల్రిపురుషుడు స్వస్వరూపమందు( 
దకలోం జానొుదుపే మ తనజ్ఞానక క్తిచే నావిర్భవించు సమస్తము 
దుం దానొందుబేేమవిపుల పకిపూర్ణా నందమునకు సాధనము. దివ్యా 
త్యానందమునకుం బేమయే యుత్సాహశ_క్రియై యున్నది. 'పేమలే 
నప్పటికి ననంతపశాంతత్వ -మొొదణగలము. ఆనందజనిత నిశ్శబ్ధమందు 
మునిగిపోలలము. కాని దానిపరిపూర్ణానందవై భవ పరిపాకము జెంద 
లేము. 'పేమభిన్న భావజనిత దుఃఖమునుండి తప్పించి పరివూగ్ణె క్యానం 
దమునకు దారిజూపుచున్నది. కాని జీవ్రండు కనిపెట్టిన గొప్పవిషయ 
, మైనట్టియు బహ్మూండజీవితము దీనికై చిర కాలమునుండి పీయత్నిం 
చుచున్నట్టియు, నై క్యమువల్ల జనించునానందమును  బీ%మవిడుచుట 
"లేదు. కాయబట్టి సేమతో 'దేవునిసమాపించుట గొప్పయధ్యాత్ని (కసం 
సిద్ధకాఆకు సిద్ధహడుకే. 


లం (మమ జ్ఞ జానమును (దోసివేయదు. తా నేజ్ఞానము , 
ను పుట్టించు చున్నది. జ్ఞానముపూ రిజెందినకొలది  పేమవై భావమె 
క్కువయగును. గీతయుందుం పిభువుచెప్పుచున్న బేమనగా “మనుజు? 
డుభ డిచే నాసమ_స్తము చాగొప్పతనము _ తెలిసికొనుచున్నా (డు. 
నాసర్వభావములం చెట్లుంటినో తెలిసికొనుచున్నా(డు. సర్వభావము 
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లయుదు నన్ను చలిసికొన్న ప్పుడు నాయందతండు పూవేశించుచున్నా. 
డు” జ్ఞానములేని వేమ యుదేకమై త్మీవమైయంధమై మూఢమై యనా 
గరికమై యుండును. కొన్ని వేళల (పమాదకరమైయుండును. గొప్పశ క్రి 
యేకాని యభ్య్గంతరముకూడ కావచ్చును. జ్ఞానముతకు,_ వె నవో 
చేమ తనతీవితచేతనే సంకోచ మొదుచున్నది. కాని పేమపరిపూ 
ప దల లయ ౦ 
ర్ధృజ్జూన మిచ్చుచు ననంతిపరిపూ ల్రైక్యమును కలిగించును. అట్టి ప /మక 


ర్శకు విరుద్దముగాక దివ్యక ర్శలయందు సంతోవముతోం జొరయణబుకడుచు 
న్నది. క నదిదేవ్రుసిపేమించుచున్న ది. అతనిసమస్థ భావములం 
దతనితో నేకత్వమొ)ముచున్నది. కాయుట్టి సరభాతములందున్న ది, 
పీపంచముకొణకు పాటుబకు కేకయ మనే పేను ననుభ 
వించి పలువిధముల డానిసంసిద్ది నొందిచుకే. మనశ క్షి త్రయమిదియే. 
భ్‌ _క్రిమాగ్టముతోం చారంభించిన మనముదేవ్రునియుదుం. బొందలల 
తివిధయిక్యమిదియే. ఈభ _్లీమార్లమున నడిపించునది చే)మయనుదే 
వదూతు దీనిచే సర్వభూత । ప్రియుని దివ్యానందా వేశముదు నము సం 
సిద్ధినొందంగలము. ఆసుసిద్ధియే యా శందపి కాశములకు స్థానము. 
ఈతి" విధశక్తుల మొక్యముపై పరిపూర్ణత్వ మాధారపడియుం 
డుటచే నీశ్వరును దాత్శ సంసిద్ధి పరిపూర్ణత్వ మన్వేషించువాండు 
తి మార్షావలంబకులకు డు బికజభావయులు పరస్పర వై షవ్యుము 
లు తనకున్నయడల వానిని పోగొట్టుకొనవలెను. జ్ఞూనప్కకర్ష మాత) 
మేకలవారు భ _కిమార్షము ప్‌ ము శత్వమనియు మహో 
న్నతపదనవులధిరోహించుటకు శక్షిలేనివారికి తగినదనియి. నిరసించుట 
కలకు. జ్ఞానళూన్యమైన భ_క్లిమూఢమై పమాదకరమై యున్నది. 
కొన్ని మకములంవుండు లోపములచే నటుకనువీంచుట నిజమేకాని 
యట్టిమతములంను భక్తి తననిజమాగ్షమదు లేదు. తననిజతత్వ మెరు 
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గదు. కాయిట్టి మార్షమందుం బివేశించ లేదు. కానిదానికొటకాసతో 
బరి తఫీంచుచున్న ది. ఇట్టి పరిస్థితిలో జ్ఞానముసహీతము భ క్షివలెనేయసం 
పూర్ణ మై మూఢతరమై సూతొబంధితమై సహింపరానిదై యుండును, 
ఏదో ప త్యేకవిషయమందామాత మే చిక్కు_పడియుండును. ఆవిష 
యముసహితము పూర్తిగా గ హింపబడియుడదు.. భక్తుడు తన్ను 
లేవనెత్తజాలిన శక్తిం పట్టుకొన్న యడల, పేమను నిజముగాస్వీకరు 
'నినయడల నదితుదకుపవితు"ని జేసి జ్ఞనమె-తవిపులక్వమిచ్చునో యం 
తవిపులతనొందించును. భ _కీళ్షునమలు రెండు సమానశక్తు లె. గమ్య 
స్థానముచేర్చుటకు వాని విధానములుమాత ము భేదించుచున్నవి, 
భక్తునియనురాగా వేశమును నిరసించ్యుూనికిం గలగర్వము వానిస్వభా 
వమందున్న లోపముచేం బుట్టుచున్న ది ప్ప క్యేశమునృద్ధినొందిన మేధా 
శ_క్రిహృదయ రసమునుగోలు పోవుచున్న ది. మేభాశ కహ్భాదయమున 
కంచె యేవిధమున న నెక్కు-వై నదికాము. హృదయమునకు సాధ్యము 
కాని కొన్ని పమయములనది గహించినను హృదయమునకు సులభ 
సాధ్యమైన మారికొన్నివిషయములనది గోలుసోవుచున్నది. ఖానతూర్ష 
మధ్యాత్షి శ కానుభవమందు సృద్ధిం 'జెదినకొలది విపులమైన యున్నత 
సూత్ష్మస్థితుల నొందుచున్నది. కాని హృదయసహాయములేక న 
దివ్యరసముయొక్క_ దివ్యానందముయొక్క_ తీనమైన యగాధ్యనె భము 


నుబాందంజూలను. 
పూజావిధానమును సీ సకరిచుటచే భ్క్షిమా య తరచుగా 
కీానమని యెొంచయబడుచున్న ద. ఈపూజూవిధానము భేదమున్న -వోటనే 


వర్షించును. జీ వేశ్వరయైక్యమువు లోపమున్నప్పుజే పూజావిధానము 
వ ర్తి చును. ఆవభఛానమునకు ముఖ్యమ్మువేము. పేమ (పీయుఃడు (వ్రాయు 
రాలని యిరువ్రరయూపుచున్నది. కాయక్టియదిదై ఏతము. కాని యేక 
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త్రమే శేష్టమైన యధ్యాత్మికానుభవము. మణియుపూజావిభానము 
సగుణేశ్వరు నన్వేషించుచున్నది. కానినిర్షుణేశ్వరుండే యు త్తమకత్వము. 
అతంజేనిత్యుండు. కాని పూజభక్షిమార్షమునకు మొదటిమెట్టుమా త్ర 
మే. ఎప్పుడు బహిరంగపూజ యుతఃస్పేవగా మారుచున్నదో యప్పు 
డునిజమైనభ క్తి సోరంభిచుచున్నది. అది తీనితనాుది దివ్యమే)మ 
గామారుచున్న ది. ఆమేేమ యాశ్వరునిసామోాప్యమిచ్చి తజ్జనితాస్హూ 
ద మొసగుచున్న ది, సామాప్వజనితాల్తాద నై నుకా క్యానుదముగా మూక 
ను. జ్ఞానమువలెనే పేమసహితము త్తమ యేకత్వమిచ్చును. ఆయేక 
త్వమున కదిమిక్కిలియగా భతీవ”తల కలిగిచును. ఏకత్వమం దు భేద 
మున్నిప్పుడే పేమపరస్పర ముక్పన్నమగునన్నమాట నిజమే. డాని 
చేతనే యేకత్వముసహితము వై. భవమాభథుర్ణములం గాంచుచున్నద 
న్నమాటసహితము నిజమే. కానియిచ్చట భావమునకంకు హృదయ 
మునకీ వివేకమున్న దని మనముచెప్పవలెను. ఎట్టిభావమునకంటొననగా 
నీశ్వరునిగూర్చి వివిధాభి పాయముల పెనిలిచి యందునొకదానిపై 
చేకాగ'తనొందు చు దానికగబభిన్నముగా గనుపిచు నితరములవిడి 
చిపెశైడు భావమునకంకు హృదయమే యొక్కు_నవివేకముకలది. 
కాని నిజమునకవి భిన్నములుకాక్ర, శే మైనసంసిద్ధికి సాధనములు. 
భావబంధములలో. జిక్కు_కొనుట, విరుద్ధాభిప్రాయముల లోంబడుట 
తనకు గనుపించుదేశ్రని వివిభత్వములపై నిలచుట మానసమునకు 

మానసి కజ్ఞూన నముచే సీశ్వరసామాప్య మొందయడాలిన వేదాంత 
విచారము పొత్యక్ష్షమునకంచ యప తృకయున కెక్కు_న యాధిక్యత 
కల్పించుచుళ్ళ న్నది. సమాపముముండి _ తెలిసినబానికంకు కూ 
తెలియనిదానియం దాధిక్యతమోపుచున్నది. అదతీయుయకు. తనలోం 
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డాననుభవించు నానందమే సత్యమని దానికిందోచుచున్నది. బహుళ 
త్వ్వమం దద్వితీయుండు నద్వితీయునందు బహుళత్వ మనుభపించు నా 
నంద మసత్యముగా దానికి దోచుచున్నది. నిర్లుణమం దెక్కునసత్య 
ము సగుణమందసత్యము డానికి గనివిచుచున్నది. కాని యిీశ్వరుం 
డుమన భేదభావములకు మనతార్కి కవిరోధముల కతీతులై యున్నా. 
డు. అతడు ప) త్యేకయైక్యతకు బరు బంధింపబడి యుడలేదు. 
అతనియేకత్వ మనంతవై చిత్యమందు న్య క్తమాచున్నది. అట్టియనంత 
వైచి త్వజని తాల్హాదమునకు' (బేమయే సంపూర్ణ కీలకము. కాబట్టి 
మయొక్యాల్దాదమును గోలుపోదు. ఆ _త్రమజ్ఞానమునకు జ్ఞానముచేన 
చ్చెడి యు త్రమయధ్యాతి a కొనుభనమునకు దేవుడు తనలో౭దానొం 
దునానంద ముదెంత పరిపూర్ణ యేకత్వము కనిపించుకో  బహుశత్వ 
ముదతని వివిధసంబుధములయువు సహితమంత పరిపూర్థ 'యేకత్వ మే 
కనిపించు చున్న ది. భానమునకు నిక్ణణము విపులమైన యు _త్తమసత్య 
మసియు సగుణము స్వల్పానుభనమనయుం దోచినయడల  నాశ్త కు 
సగుణనిక్టుణములు సత్యముయొక్క_ రెండునై పులనియు. నాసత్యము 
సగుణనిర్షుణముల రుటియందు/గలదనియు. చెలియుచున్నది. అనుకని 
ద్టుణమందు తదేకధ్యాసనలన భా నమునకు సత్యముయొక్క_జ్ఞాసము 
కలుగు నెడల ననంతసగుణధ్యాసనలనం జే)మకుసహిత మాసక్యజ్ఞాన 
మేకలుగుచున్న ది. ఈరెటియనుభవము తుదకాసత్యమునే పొ మించు 
చున్నది. ఏయు త్తమునియందు మూర్తి రాహిత్యమేగాక ననంతమూూ రు 
లు నిరుణ మేగాక ననుంతగుణములు శుద్ధిసచ్ళి దానంద మేగాక వాసి 
యనంత పరస్పరవిలాసములు కలవో యట్టిపురుపో _త్వృమునితోజ్ఞునము 
వల్ల నెట్లో భ_క్రివల్లనళ్లే మైకమొదుచున్నామని గీతశాప్పుచున్న ది. 
అయితే భక్తుడు రసళూన్యమైన ేవలజ్ఞానమును నిరననభా 
వముతోం జూచుచున్నాండు. వేదాంకమధ్యాత్మి కానుభవజనితానంద 
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భరితిముకాదేని రసళూన్యమై కోరబడుచున్న సంపూర్హతృ ప్తి నివ్వంజా 
లదు. ఆవేదాంతముయొక్క_ యధ్యాత్తి కానుభవము సహితము తన 
భావానలుబనముల విడిచిపెట్టనప్పుడు మనస్సునుదాటనప్పుడు విశే 
మీంచి కేవల యానందమునుమాత్‌మే పొందగలదు. ఆవేదాంతము 
వల్ల వచ్చునది హృదయతీవ)మునకుం దోచునట్టి ర 
దానియాధిక్యతలు దాకకున్నవి. భక్తి కిసహితము జాన నములేక పూర్థి 
శానేరదు. 'భ క్తిమొక్క_ పాొరంభవిధానముల చేత తివిధముగా 
ఛాగించుచున్నది. (1) “ఆర్త” ప)పంచమఃఖనులం బోంగొట్టమని 
'దేశ్రనివేడునది. (సీ) “అర్ధార్టి ౫ కోరికలత్రో ఫలపా? ప్రీికొఆకు స్వేన 
సమిోపించునది. (త్రి నజ్ఞాసా "వేమించుదానిచే నాకర్ణి ంపంబడిన ప్ప 
టికి నది యెట్టిదో దానిని చెలిసికొనుటై పరితపించునది. 
కాని గీతవ్య క్ష కిగల భ క్రిశే యాధిక్యతయిచ్ను చున్నది. “నేనెరుగనుగా 
నినేనుపేమి చుచున్నాని నుహృదయ తీవము పేమయొక్క_ యం 
త్యానుభనస్థితి కాశేరదనుట స్పష్టము. అది హ్‌ ,రంభస్ఫితే, అదియు త్త 
మతీవ”త కానేరదు. ఈన్వరజ్ఞానము వృద్ధియెనకొలది యూశ్వరునయం 
దానందము జేేవ నృద్ధికాక తప్పను. క్షానమువై యాధారపడకు 
న్న నహల్లాదో,బేకము స్థిరమైనది కాదు. మనముపే్ర'మించుదానియందు 
నినసించుటవల్ల నట్టినిబ్బరము కలుగుచున్నది. డానియంచు నివసించు 
టనగా వ్యక్తితో దానియుదేకీభావ మొంవుట. వ్య కీతో చేకీఛాన 
ముందుకే జ్ఞానమునకు పకిపూక్ణలక్షణము. -ఈశ్వరజ్ఞాన మిాశ్వర పే 
మకు ద్రఢమైన నిర్భయత్వమును బుట్టించుచున్నది. దానికి తనయ 
నుభవానంద విపులత్వమిచ్చుచున్న ది. కక స్థితులకులే 
వనెత్తుచున్నది. 


ఈ రెండుశక్తులకు. బరస్య సృరపిరోధముండుట యజ్ఞానమే. కర్ణ 
మార్హము తనకంెబుహీనమనెడి యీళె-టికిం Wor ము హిత 
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మజ్ఞానమే. జ్ఞానో దే'కమునకువలెనే చే మోదేకయునకు సహితము 
కర మార్గము బహిర్సమయమసనియు. గలవన బైన నియుః దోచు 
చుండును. కాని కర్ణమార్ష మిశ్వేరునిచి గన్యగ.లత్రో. నేకళ్వమొ 
దంజూాలనప్పు డట్లుదోచుచు-డును. అట్రియేశశ్వమవాగానే కర్మలు 
జ్షానముయొక్క_ శక్తులుగా మారుచున్నవి. పే మయొక్క. బహిపి 
వాహముగా మారుచువ్న వి. వకత్షముళకు జ్ఞానమే నిజస్లిపమెరయ 
డల ప్రేమయే ఊానియానాదమైన యడల చిన్సనర్టులు దానిజేశో 
మాధుర్యముల సజీవములైన శక్తులౌచున్నవని. మానుష న విషయ 
మెట్లో యీశ్యర వేేమవిభానమునకు సహితము పో త్యేన్వున యేక 
త్వానుభ నముకొజుకుం ఖ్రియుయు పీయుళరాలును పప నమక 
వేరై గర్భాదాన ముటపముసయకు వృాదయమంహం పళొనుట 
స్వథావమైయున్నది. ఈమయాస్టామున కవవప్పవిషి శా నమృము షాని 
జ్ఞానముతో 6 గలసి విపులత్వముగాంచిన పేమ పషాచ మా మానం ' 
దమునకంెబ వేరని తలచబు. ప్కపుచము పీ యునిస్షహాపమని యు 
సమ స్తజీవరాసు లకనిస్వరాపమనియుం. జూచుచున్నకి. క్యగిద్భస్టకి 
దివ్యకర్శలు యానందజనకములగున్నవి. అకక్టులుసరియెననని తోచు 
చున్నవి. 


పరిపూర్ణ యోగమున కీజ్ఞానముండకం దప్ప వవవముబ్పేని 
కొజుకు మానసశక్తులై న బుద్ధిచి తహృదయములతోం భార ంచన 
"లను, మానసమున నివి=కున్ని యు హాద్దులగాంచినపి. మార్షమువం 
బ్రారంభమున చాలాకాలమువర కీహూష్లులు (శ్రోట్యేనశ్వము బుందనల 
ప్పదు. కాని పరిపూర్ణ యోగమి యితరపభ్యేసాన్వేషణమూ్యము 
లకరశు నెక్కువధారాళబుద్ధితో సీహద్దుల స్వీకరి-చుచున్నది.. అక్షిణ 
ఫఘ్రముగా మనస్సునకుండు యావశ్యకతను "డి తప్పించుకొనుచున్నడి, 
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అది జ్ఞానకర్శమార్గములతో. బారంభించినక్లు భ_క్తిమార్లముతోం 
బాారంభించనచ్చును. కాని యాతి విధమార్లము లెప్పుడుకలియుచు 
న్నవో యప్పుజే పూర్ణ యోగసంసిద్ధివల్ల కలి గెడియానందమునకుం 
బాారాభము. పూర్ణ యోగము చేవుతోం చారంభింపకపోయిన 
నుబే్యయను విడిచిపెట్టంజాలదు. వేమ కర్మ్శలకుముఖ్యము. జ్ఞానమున 


కు వికాసము. 


భక్టిభా వములు.* 


మనకుమించిన శ క్తికలదు. మనకుమించినస్థితిక లమ. కాబట్టి 
యాశ క్తిని బూజించవలెను. దానిచిత్తమునకు విధేయులమైయుండ 
వలెను. ఇట్టిభావముతో సమ స్తమతేములు స్రారంభించుచున్నవి. 
కాని యట్టిపూజకు విభేయతకునర్హమనిభావింపయడిసశ _క్తికిని బూజిం 
చువానికిని మధ్యవుతము గొప్పయాతరము కల్పించుచున్నది. యోగ 
మిాయంకరమును దుదకులోగొట్టుచున్నది. యోగమనగా నై క్యము. 
జ్ఞానముద్వారా యీశక్తితో సైక్యమువచ్చుచున్నది. దానివిషయ 
మైమనకుడున స్పష్టభావములు స్పష్ట మై విపులమై గాఢములై నకా 
లది యదిమనయు త్తమా 'క్మేయనియు మనయానికికి మరొలనునియు 
నాధారమనియు మనకుంటెలియుచున్నది, కర్శలద్వారా యీశక్తితో 
నైకమువచ్చుచున్నది. మనము కేవలము విధేయతవల్ల మనచిిత్తమును 
దానిచిత్తముతో శేకీభావ మొదించుచున్నాము. మూలమై లకార్ల 
మైన యూశ క్తితో చేకీభావముందినకొలది మనచి _ల్వముపరిపూర్ణమై 
దివ్యమౌాచున్నది. పూజవల్లసహిత -మోకే_క్రితో నైశ్యమువచ్చుచు ; 


'యోగసంక్‌లనము. శ్రీశ్రీ 
న్నడి. దూరమందుండి వేయు పూజ సౌవిాప్యారాధనగా. మారు 
చున్నది. ఆసామోాప్యారాధనణు గాఢజే “మగామారుచాన్నది. (వేశు 
_పరిపాకము ప్రియునితో నై క్యమే. ఇట్టిపూజాభివృద్ధితో భక్రియో 
గము పొ "రంఫమాచున్న బె. పియునితోనై నై క్యమువల్ల ను _త్రమస్థాన 
పరిపూర్త్వ ర్ల త్వములం బాందుచున్న ది. 


మన సమ .స్తకార్రములు. సపహాజజ్ఞానములు స్వభావముమొక్క 
కోరికలపై నాధారపడిజనించుచున్నవి. పాారంభమందవి యహుకార 
జనితములై యుండును. కాని తరువాతనవపీ తమకుందా మేళుద్ధ్రములై 
వృద్ధియన్రుచున్నవి. మనకర శ్‌ లిచ్చుఫలములతో సంబంధమే తేకణే 


మసయూర్థ ప్రస్టభావమునకపి తీవ)మైన పక్యేకావసరము లవుచు 
న్నవి. తుదకవి మనోువిధాయకములై తప్పనివిషయములన్రుచున్న వి. 
వీనికి విధేయులమై మనలో న్వయంపికాశమానుంయను మనలస 
దాతననై పున కాకర్టించునాండునగు ను త్రమునిబోందగలము. _ మొన 
టమనయహాంకార స్వభావజనిళాకర్ష ణఇలనల్ల ను, తరువాత నంతకంశు 
బలవ త్తరమై విధాయక మైనదాని స్వతసిద్ధాకర్ష ణము మనకుంబెలియు 
వరకు హనిశేతనే యాయు త్తముని బాందలలము. సాభారణపూజూ 
విధానము భా ్యయోగముగా మారునప్పుడు మకమునకుసంబంధించిన 
కాన్యుకపూజ స్వతనిద్ధనిప్కామపేేమగా మారు చున్నది. ఈశిప్కా. 
మపూజయే నిజమైనభ_క్రికి లకుణము. మనము నిజమైన రాజమార్డ 
ముదుంటిమో లేక 'పక్కతో)వలయుదుంటిమో _ తెలుపుచున్నది 
దివ్య్యైళ్ళమును బొంనుట క్త లముకాక పూర్వమే మనతయా భారము 
లమనయసహాంకారముల్క మన యధోస్వభా వాకర్షణల  విడిచిపెట్ల 
వలెను. 


తనకంకు నొప్పళ క్ర్‌లేక శక్తులున్న వనియుం, దనజీపిక మవి 
యాచ్చాదించి నిర్నయింసినడుపుననియుం దో చినప్పుడు మనుజుండు 
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స్వభావసిద్ధముగా నాశక్తులజూచి యనాగరికుల కుండుకహ్ట్ర ములకోశ్ట 
కల పామాదములతోోపాటు వారిమొదటిభానములై న “భయము స్య 
స్టముూ” కనపరుచుచున్నాయ. మతజ్ఞానాభఖినృద్ధి రు -దీఛావములెక్షు 
వపని వేసినవన్ననూట నిర్వివాదాశము. అప్పటిమ నుజునిబట్టి యస్‌ 
యట్లుపనిచేయుట సమంజసము. మతము మిక్కిలివృద్ధి జెందినప్పుడు 
సహిత మిభావములు నళింపకనిలిచి పాముఖ్యతవహింఎచి మూానన్టని' 
వె యధికారముబడయుటతకై మకముచే సంగీకరుప బకుచున్నవి.! 
'దేశ్రనిభయమ్ము చరికగకం భేదములేనట్లు 'వెప్పంజూచిన దేవతలభయ; 
మువతమునకుం బా రంభమని చెప్పబడినఏ. ఇది పు ్ఞామైనసత్వము: 
కాను, శా శ్ర పరిశీలన మకపకిశామమును  డాక్నీణ్య భానముత్‌ో, 
గాక కో ధభావముతో. విమర్శింనుచు డీనీకిమిక్కి_లి పాగముఖ్యకక 
ల్పించుచుళ్నది. కోనిమనుజు'డు దేస్టనియుచుభయముచేత నేగాక భయ: 
కామములను జుటభావములచే మొదటికుడిప నిచేయుమున్నాయు. ' 
కష్టములు నష్టములు వచ్చునను భయముచేత సుఖములు లాభములు" 
కలుగునను భయమువేతం బనిచేసినాంస. కాబ్టో యిష్టము భయము 
రెడుకవలనే చెప్పవలెను. అట్టివాని జీవికము కర్ణులతో కర్ముఫలప 
రంపరలతో ముఖ్యముగా నిండియుంకును. అుమంగొన్ని కాావీంచి 
ప్రయత్నించి పొందందగినవి మజుకొన్ని భయపడి విడిచిపెట్టందగినవై 
నను కరా స్రనుసారము సంభవించు:నప్‌, బహి క్కార్యములకు తక్ఫలము . 
లకు బా ముఖ్యత నివ్వక నంతరు యు యుండుట నేర్చుకోశువరకు 
జీవితము కర్షలతోం గర్భఫలములతో నే నిండియుండును. తశస్వంత 
కర్ణుచేతచేగాక నితరులకర్శచేకను చుట్టు యావరణకర్భులచేక సహి ' 
తమి విషయమనులకనికి స:భవించుచున్న నీ. కర్ణలనై గర ఫలముల. 
పె నధికారము వహించిన శ _క్రియొకటి యీాసవు 'స్త్వమునకు. వెనుకల 
లదని తోచినప్పు డాశ క్తి వరములనిచ్చి కష్టములంగల్పించి తన్నురశ్నీం ' 
చంపాడు చేయ సామర్థ్యముకలదని భావించును, 


యోాన సంకలనము. తగ 


మిక్కిలియాదిమస్థితియం దుండువమునుజుం. జాశ _కితనవలెనే స్వ 
ఛా వసిద్ధమైన యహంకారమువేం బే) శవింపబడుననియు స-తుష్టి జెంది 
నప్పు డుపకారి కోపగించినప్పు డపకారియని భావిం మును. అప్పుడు 
ఫూజయనగా  బలులిచ్చి పార్లించి కేపముపశమింపజేయుటయని 
యర్థము. ప్రార్థించి పొగిడి బేశ్చని తనకనుకూలునిజేసికొను చున్నా 
డు. మానసము నృద్ధికానుకాను జీవితము దివ్య న్యాయధర్య ్రముపై 
నాభారపడియున్నదని ఛావించును.  తనయుద్దేశముల శీలమునుబట్టి 
- యాదిన్యన్యాయధర్య ము మానుష న్యాయధర మున కొకవిధమున 
విపులమైనపితియని తలంచును. న్యాయాన్యాయములు లిట్టివస తె 
లుసుకొనును. ' ద్యుఖములు కష్టములు తనపాపషములవల్ల వచ్చిన ల్ల 
యనియు సుఖములై శ్వర్యములు వ వచ్చిన బహు 
వమానములనియు6 దలుచును. అతనికిదేప్పడు రాజువలె న్యాయాధి 
' పతివల ధర్షశాస్ర్రక రవలె, ధర్మపరిపాలకునివలెం గనుపించును. 
కాని "జేశడాక గొప్పమనుజునినంటి వాడని తలచుటచేం "బ్యోర్గనల 
వల్లను ప్రాయళ్ళి త్రములవల్ల ను మనుహ్యన్యాయము మార్చిన క్రైదే 
వునిన్యాయధర్మము సహితము మౌర్చవచ్చుననుకొను చున్నాండు. 
అతనికి ధర్శమునగా బహువుతిలీక్ష. పా"గ్ల్షనచే శరణాగతునకు శ్సీక్షద 
యతో తగ్షిచవ మును, సంతుష్టి కలిగినప్పు డాశి తులకుబూజించు 
వారికి బహుమతితోపాటు ప్ర/'క్యేకానుగహముల బసాదింపవచ్చు 
ను. అంతేగాక జేన్చవకుసహితము మశకువలెకోపము ద్వేషముక 
లదు. ఆకో)ధజ్వేషముల డానపార్థనప్రాయళ్ళి త్త్రములవల్ల మార్చ 
వచ్చును. అతనికి బక్షుపాతముగూడ కలను. పార్ల నలచేతను చాన 
ములచేతను స్తోతముల చేత నళనిపక్షపాకమువశముచేసికొనవచ్చును, 
కాబట్టి శేవలధర్మాచరణమును నమ్మియుండక పూజ యింకను ప్రా 
ర్షనలరూపమునం చాాయశ్చీ _త్తరూపమునం 'జేయణుకుచున్న ది. 


మనకంకే యాధిక్యత పరివూర్జతగల గొప్పశ_క్రియెముట నిలి 
ఛినప్పు డీభావములతో పొటు భయను గౌరవము సన్మా౭బుద్దిల్సు! 
నణడుమణియొకమనోవృత్రియాపిర్భవిచుచున్నది ఎందుకనగా 'దేన్రం 
డువూనుషగుణ భరితుయను నభిప్రాయ మట్టు 'డగా డానితోపాట్లు 
సర్వశ కుడు సర్వజ్ఞుడు మనకుకు యద్భుతపిపూర్థ త్పము కలవా 
డనితోచును, వేరువేరుగా వృద్ధిచేయయబడి వంరుగులియ్యంబడినయిా 
భవస ముదాయకల్లో ఇమే మూఃండువుతులు జనసామొన్య మతేతైళ 
యున్నది. మిగిలిన నాలుగవవుతు దేన్రవిగొప్ప సుందర భావముల 
తోనిండియున్నది. వి కేవవిజ్ఞాన సంప త్తిగలవారొచే నాదిమునుతమునంది. 
గొప్పభానములు జేర్చండెను. అట్లానర్భుటకు ఫలమేమనగా వృద్ధి 
శూన్యమైన మూఢత్వుమే.. అది నాస్థికమున కపనమ్ముకమునకు గుర్‌ 
యయ్యును. మాససీకశక్తులై న యూనాస్థికామల నల్లసహితము నుత 
మునకుం బ, వాజనముకలకు. అవి మతముళోని మూఢత్వములంా; 
రదరువుగలను. కాని మనము జూగ_ర్ధపుచ్చుశొననలసిన 'దేమునగా 
పూజావిథానమునకు సంబంధించినముత జే" రేపణను శుద్ధిచేయుటకీ 
'మొదటిఫిషయముల నుండలిన్వవలెనో పూజతో బా "రిభమడ్య 
డంభ_క్రియోగమందు వాని నెతనరకుండరయ్యవలెనో మూడనలెను, 
శశ్వరతక్వములతో సీశ్వరునకు మూనుషజీవ్రనకుగల సుబుభముతో 
నవి. యొతవరకుషోభియున్న వో “దానినిబట్టి యిావిహణయముండును. . 
భక్షిచే. మనమిశ్వరునితో నైక సనున్వేషిరముచున్నాము. ఉనిసత్య 
త్వముతో సంబంధ మన్వేషించైనముగాని భిముకూపమైన హీనస్వ . 


భాదముతో నహాంకార పేశేపణతో నజ్ఞునథావముతో సంబంధము 
న్వేవీంపము. 


మనకంజు గొప్పవాడు వ్య _క్రీకలవా/ డీథ్వరుండు పపంచ 
ములోనుండి మనకునియాకుకుండష్పు చున్నాండను భుతమును దిరస్క ' 


"యూగసంకలనము. తై, 


దిరస్క_రించు నాస్థికభావమును 'యోగముగీకరుచధు. ఇడి సమ స్తవి 
క్షానాను భవమునకు విరుద్ధము. కాబట్టిదానియందు యోగమునకు 
జోటులేను. వేదాంతశాప్ర్రనువలె సర్వజన సామాన్యమతమువలె 
యోగము కేవలశా(స్త్రము విధిసూతముకాయ. అది యనుభవనిద్ధము, 
సర్వజ్ఞుని సర్వవ్యాపకుని బ్రహ్టండాతీతుని యనుభవమే యోగము 
త 'యోగమట్టిపురుషునితో నైక్యము తెచ్చుచున్నది. అగో 
చరునితో నీన్యక్లిగల నై క్యానుభవము తిరిగితి రని సంభవించుచున్నది. 
సరిచూడందగినది.  మనకుం బోతిదినము పిత్యవమున గోచరించు 
స్థూల ప్రపంచ శరీరవ్యక్ష్యాను భనమునలెనె నిశ్సయమైయున్నది. వ్యక్తి 
తోనై క్యమవుటచే యాగము వృద్ధిపొందుచున్న ది. వ్య క్రియే దానికి 
సాధనము. అవ్య క్తముతోదానికి వ్య_క్తిగలనై క్యముప్‌లుకాదు. మాను 
మవ్య_క్రి నదిదాటిపోవుచున్న దన్న మాట నిజమే. సమాధియం దూర్వ 
వ్య _శ్రీనిబొందుచున్నది. కానియది మనవ్య క్రివినాశమన'రాదు. అదిత 
న్నధిగమించుకే. తనయిప్పటి పకకి సరీనిదాటి వాద్దులనతిక “మించుకే. 


ంతపర్యంతేము సమ_న్గయోగానుభవ మంగీకరించుచున్నది. 
కాని మతము భ_క్లియోగమ.-తకు మించిపోనుచున్న వి. ఇతనికవిమూ 
_క్రినంతమును మానవుల మానువసంబ-ధముల కలిగించుచున్న వి, 
ఈరెటియందును మనుజుండీశ్వరుని మనుప్యూనురాగములతో మా 
నువత్వముతో తనతోటిపాటి మనుజునిసమాపీంచునట్లు సమిపించు 
చున్నాయు. ఘనమై తీనితరమైన యనురాగములతో సమాపీంచు 
చున్నాడు. మనుజుడు సమిోపించు పే కాదిశ్వరుతడు సహీతమిారా 
గాదుల కనుగుణ్యముగా ప పాత్యు త్తమిచ్చుచున్నాండు. అట్టిప “త్యుత్త 
రము సౌధ్యమనుటయందే యీగొప్పసమస్య నిలిచియున్న. శ్వ 
రుడు నిరుణుక్కు నిరాకారుండు సంబంధ శూన్యు(డై నయడల నట్టిప) 


తు త్తకము రాంజూలకు, మనుడిట్టి యీక్వేరసాన్ని ధ్ధముకై పయ 
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త్నించుట వ్వర్థమేకబా 1 ? మన మూనుషత్వమును త్యంజించవలెను, 
నిషణముకావ లెను. అఇతరభూతములుకాని మనుష్యులుకాని మూ ర్వి 
వరమును విడిచిపె ట్టవలెను. మరియే యితరసాధములతో నతనిసన్ని 
ధిపడయః జాలము. ree పిపంచసంబంధము లేని మనస్సు 
జే "హించుటకం నలవికాని నిర్లుణుని పూజస్తోత సము పొ ఛద్ధనభయము 
'పేమయవి వేకమైన బుద్ధిహీశ లేకదా ? అట్టిసందర్భములకు మతము) 
క భ_క్రియుండను. 'సెస్సారమైన తనవేదొతమును మతముకిగద 
మార్చుటకు నద్ర్వైతిదేవ్రం డున్నాడని చేనతలున్నారని యొప్పుకొన 
వలసివచ్చెను. మాయ యనునొకదానిని 'తెచ్చిపెట్టుకొని మనస్సును 
సరిపెట్టుకొనెను. బుద్ధుడు పూజార్హ్ముండైన బేశ్చనిప'తినిధిమొ నిలిచి 
నప్పుడే బౌద్ధవము జనసామాన్యమతమూయెను. 


ఈశ్వరుడు మనతోసంబంధములు కలిగియున్న ప్పటికి యాసం 
బంధములు నిర్దుణసంబంధము లయ్యెనేని నుతమునకు భ్యాణమేపో 
యినది. భ_క్టినార్లమునకు ఫలమేయుండడు. ఆమార్షమప్పుడు సాధ్య 
ముకూడ కానేరదు. మనముదానికి మానువవాడయానురాగముల( 
గల్పించవచ్చును. అస్పన్టముగాం గల్ఫించవచ్చును. కాని పత్యుత్త 
రముండదు. జబాబురాదు. మనకువచ్చు పొత్యుత్తర మెట్టిదనగా 
మనరాగాదుల శాంతిపరచుటచేతను నిర్ణుణపశాంత సమత్వములందె 
చ్చిపెట్టుకొనుటచేతను వచ్చునట్టి పొత్యుత్తరముమాతిమే. "కీవలని 
ర్లుణమైన దేవు సాన్నిధ్య మొందినప్పుడు కలుగునదిదియే. ఒకధర్శు 
మని దానిక్రివిధేయులము కాంగలము. పశాతమునై జీవునిదానివై 
పునకుం ది)ప్పయలము. మనహృదయానురాగముల త్యజించియందుం 
బ్రవేశించగ లము. అప్పుడుమునలో మానువపురుసషుడు సంతుస్టి జెం 
దండు. కాని నెమ్ముదిగాంచును. సమతూగును. పీిశాంతు(డవును. 
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భ_క్రియోగ మోవిషయనుందు మతముతో 'నేకీభవించి యీనిర్లుణ 
ఛ్యాసకన్న శ్వద్ధగలతీన్సమైన పూజనుకోరుచున్నది. మనలోనిమా 
నుషనిరుణభాగము డివ్యసంనిద్ధిగాంచు కే భ్‌ _క్రిమార్లమునకు ముఖ్య 
భావము, హృదయానురాగములు దివ్యసంతుప్టిగాంచుకు దానియభి 
పాళయము. మనమే”మ నీశ్వరు డంగీకరించవలెన9 వేమానుగుణ్య 
మైన పొాత్యుత్తర మతడిన్వవలెనని దానియభిపాయము. 'దేవ్రనియం 
డెట్లు మనము సంతసించి యతేనికొట క న్వేవీంచుచుటిమో యశ్లే 
యతండు నునయందానందించి మనలనస్నేషించుచున్నా*డని యానూ 
ర్చము నమ్ముచున్నది. ఇషియవివేకమస సిరాకరంచుటకు వీలులేదు. 
ఈశ్వరుడు మనలగుగుచి యానందపడకున్న మనమెట్లుజన్నించితివెరా 
యెట్లుజీవించుచుంటివెరా సెలిసికొనుట సులభముకాదు. అతయవున 
వైపున కాకర్ణి ంపబడ ఏయడల మామూలుస్థితి నత్యజించి యతేనిన 
నేషించుటకు 6 గారణముకానరాదు. 


కాబట్టి భ_కియోగము సాధ్యపడుటకు మెహాూన్నశస్థితి 
నిర్ణణముకాదన యు వ్య క్తిగలమూర్రియని యు మొదటమనము భా 
" వించవలతను. మనలనతంయ బ/హట్ళుడమందుం గలిసికొనుచున్నా శ 
నియు దానికాధారభాతుడై పాాముఖ్యుండై నవాండనియు తరువాత 
మనము భావించవలెను. అట్లుగాకున్న మనము బాహ్మాండమునకు 
'వెలియ వానిని కలిసికొనుటకు వెళ్ళవలసినటే. మూండవదిమనతో 
నతనికి మనువ్యసంబంధములు కలననియు గనుక మూ ర్థినంతము 
గలవాండనియు భౌవించనలెను. మనహృదయానురాశము ద్వారా 
యతనిని ఫమిోపీంచినప్పుడు తత్సామోశ్యమైన పత్యుత్తరము మనకు 
వచ్చుచున్నదని తుదకుభావించవలెను. దీనికర్ణము చెవుడు గొప్నస్థి 
తిలో నున్న మనువ్వునివటివాం డనికాదు. దేవ్చడనగా విఫులవృద్ధి 
గాంది కొన్నిదోవములు శేనినునుమ్యు(డనికాము. సామాన్యగుణము 
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అత్రోనిండి మనమవాంకారగుణములచే బంధింపయుడినట్లు దేవత 
తనగుణములచే బంధింపయబడినవా(డనాకాదు. కాని మనువ్యవ్య- లజ 
ప్పక యాశ్వరుసియందు జనించియుండవలెను. మనము నేనను నమ్మ 
కోరముతోం గట్టణుడియుంకుటచే సర్వసవులము. గాక భావగుజు, 
వ్యాపారముల నధిగమించకపోపుటచే మనన్య_క్లిరా'పములు "దేశ 
వంటివి కాకపోవచ్చును. నూానువ వాదయాను'రాగములకు చ 
యందు వొనిసత్యముండవలెను. ఆయుకురములునూరి వికార మప 
దినరూపములే యీాహృదయానురాగములు, ఆహృదయాను రో 
ములదాషారా యీశ్వరుని సమాపించితినూ మనమాసత్యమును సవిశ 
పింతుము: అప్పుజాసత్యము క్రిందకుదిగి హృదయానురాగములతో 
గలిని వానినితనజై పునకు "దొప్పుచున్నది. అసత్యముద్వారా మ్ల 
హృాజయ మిాశ్వరునితో నై క్యమొందుచున్న ది. 
ఈయు త్రమపురుషుడు నర్వవ్యాపకపురుషుంజేగనుక నతక్ణ 
తోసంబుభవప కలిగించుకొనుటకు బవ్మాండముతో మనకున్న స్మ 
బంధములు సాధనలనవుచున్న వి. పొపంచవ్యాపారములతో మః 
చుసమాస్త వృోదయానూురాగములు. నిజమున _ కతనికొరకేర్పడిన'కే 
వట నది 'తెలియంజేయబడుచున్నని. కాని తెలిసీ యతనికొత్తీ 
కో౭కేసిశకాలద యతనితోుక్కిలి సుబుధముకల వారమనుటేన్నాః ర 
వక్యమునకోసమిాపి "చినకొలది యాహృదయానురాశ మోర ఆోనేత్యన్న 
జ్లానమం నశించుచున్నది. మననృద్ధి ననుసర్సాచి పీనికన్నిటి అ 
హోతర్ధ త్తరమిచ్చును. అసుపూర్థ్ణమైన మనసావిరాష్యమున శేదోవ్య 
క్యు త్తరము లేకున్న సంపూ శ్లసంబంధము లేర్చడజూలను. వభావమకి 
త్రత్రో మనమతనిని సమాపితుమో యావిధముగా  మనభ_క్రియందు 
షో . వాళ్సల్యకచే. బోత్త్యు త్తర,మిచ్చుళున్నాడు(డు. (త్రదై వధబతి 
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మన మేనికి యెట్టి గుణరూపములం గల్పింతుమో యట్టి గుణరూప 
ములతో మనవృద్ధికి సహాయపడి పోత్సాహపరిచి, పాలించి, దగ్గిర 
దారినో దూరపుదారినో తళవై పునకుం జేదుకొనుచున్నా(డు. వారికి 
కనువీంచునది యతని సత్యమే. కాని యాసత్యము వారిస్థితి వ్యక్తుల 
ననుసరించి యసంపూర్ణమై విళూపమిుంది కనుపించును. దానికి స్వత 
సిద్ధమైన యున్నతసత్యము గోచరించను. పరిపూర్ణ 'బేవత్వము మనకు 
వ్య _కమన్రనప్పుడడి వహించురూపము గోచరించను. మతములో (ప్రా 
రంభమునం గొన్ని మూఢవిమయములుండి తరువాత త్వరలో నశించి 
నను వాని నంగీకరించుట కిదే కారణము. వల యొప్పుకొంటినునగా 
వానిలో నీశ్వరసత్యమున్నది. వృద్దిలోనున్న మానువవ్య క్షి యట్టి స్థితి 
లో నాయీశ్వరత్వము నావిధముగానే సమోావీించవలసియున్నది. ఆ 
ఏధముగానే ముంచు సహాయము పొందలడవలసియున్నది. ఏల నిరా 
కరించితిమనగా నిట్టి మూథభావములనే పట్టుకొని స్థిరముగా. విడువ 
కుంటిమా యేమైక్యమున కీమూఢ భావములు మొదట సౌపానము 
లవుచున్నవో యామొక్యము తప్పిపోవును. 


సమస్త జీవితము పికృతిచేయుచున్న యోగమని చెక్పియుం 
టిమి. ఈ భౌిరికలోకమంబు జీవితమనగా  పోకృతియొక్క_ మొదటి 
యవ్య స్థితినుండి తన నమూలస్థానమైన జ్ఞా నేశ్వరునితో పునస్ప్రధాన 
మునకు బయలుదేరు కే. పకృతిచే నిర్భింపయకి యు త్రమసాధనమైన 
మనువ్య మానసము మతమునల్ల పకృతి గమ్యస్థానమును గహించి 

ఫె 

దాని యభిలావలకుం బోత్యు శ్రర మిచ్చుచున్నది. జనసామా క్ట మత 
మునహిత మొకవిధమున జ్ఞానరహితేమైన భక్తి యోగమే. కాని దాని 
యుద్దేశము దివ్యదృష్టి (21073100 కల దయ్యేనరకు, మైక్యమే 
ప్రధానమని యట్టి సైక్యమునకుం చేమ ముఖ్యమని తెలిసికొనేవర 
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క్క ఫేమయెట్టిదో గొహించి తనభిన్న స్వభావమును ప్రేమయుడు 
నశింపుచేయునర. కీజనసమూాన్యమకము ముఖ్యముగా మనమనుక్షుశ్నే 
యోగకు ఆ్లానేరదు, ఇట్టిసంసిద్ధిపొందినతోడననే 'యోగముస్థిరపడును, 
తప్పుకు సలభిచ్చును. గనుక భక్తిభావములు మొదట ముఖ్యముగా! 
నీశ్వరార్థ ముద్దేశింపణుకవలెను. తరువాత వానిభౌతికనిషయములనిడి 
"బ్రాట్టి నూరు చెదవలెను. తుదకు స్వచ్చమైన పరిపూర్ణ ప్రేమ, 
యరీణు నిలకడగాంచవలెను.. "పేముతోం బరిపూర్ణ  యుక్యమెొంది 
నిలునంజాలని సమ_స్హవివయములు తుదకు విడిచిపోవలసినదే. ఈత్వ 
రాజేమను చెల్లడించునట్టిని యామేమానుభవమునకు సౌధనమెనని' 
వాత మేనిలువగలవు. మసహృదయానురాగము లన్ని టిలోయజే9ను 
మట్టుకే శావకహితమై స్వయంభువన(బడుచున్న ది. జేమకు పేను, 
శంకు చేరుకోరికలేదు. నున సమ స్తరాగములు 'సంతోహముకొఆజకుః 
'జ/యల్నించుటచేతనో, సంతోషమును బాంనటచేతనో  పయక్న 
భంగనబ చేతనో చునకున్న లేక వచ్చునని తలచినసంతోవము. వెడిపో 
వుటచేతనో యుక్పన్న మవ్రుచున్నవి. కాని యిోక్యరునియుదు సాయం 
ఖ్లువైన సంతోపసంపా) ప్తీని సరాసరికలిగించునదేపేమ. ఈశ్వరపే) 
చుమే యట్టిసంపా ఫ్రీ. అదే యానందశరీరము, 


"శక యోగమునకు నీయోగమార్షమందు నునపహాయాణమున 
క్రునుండువిషయములివి. :ఇంకనుగొన్ని ంచాతదవివననకటులు చునుజుని 
బూధింతునుగాని యవి. యంతమ్ముఖ్యతులుకాను. భ_క్రీయోగమువ్బా 
మ్‌ పుస సంబంధించినది కాస బుద్ధికిసంబంధించినది కాదు. ఈమార్ష 
'మంధు..సంభవించుజ్ఞానము ,సహిత్రము .హృదయణజనిత ఘేశాని మేధోజ, 
చిథ్లముశాదు. 'భ_శ్రిభావముల నిజతత్చుము, వానిళుర్యావస్థ యవిచి' 
-శక్తితైన్త యు _త్తృమస్వతసిద్ధ సేనముభావమం చంతరించుట యావిహణు. 
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ములుమాత/మే ముఖ్యముగా మొదటమనకు' సంబంధించినవి. శ్లశ్వ 
రునకు జడాతీతమైన యాకారమున్న దా ? రూపధారణశ క్షి కలష్ష్‌కః? 
రూపమేలేదా * ఇట్టిచిక్కు సమస్యలుకలవు. పిస్తుతము మనమువె 
స్పవలసినదేమనగా సిశ్వరుండు తనకుభక్తుండకల్పించు సమపాకాశము 
లనంగీకరించును. వానిచేపేవుతో భక్తునికలిసికొను చున్నాండు. మన 
యాత్మృనతనియాత్నృతోం గలుపుకే భక్తికి ముఖ్యఫలము. గనుకనే 
కొన్ని మతేములు కొన్ని వేదాంతశ్నా స్త్రములు జీవేశ్వరభేదము భక్తికి 
సదాయవసరమని చెప్పుచున్నవి. అట్టిశేదము లేకున్న భక్రిమ్రేమ 
లుండంజూలవనుచున్నవి. కాని యొక్క_జేయున్నాడని 'చెప్పు వేదాంత 

శాన్ర్రము భ క్తిషేను లజ్ఞానవిషయములనియు నజ్ఞానమున్న-తవరకు 
నుపయోగవడునుగాని భేదమునశించినప్పు డుండంజూలవుగనుక త్యజిం 
ప[దగినననియు? జెప్పుచున్నది. ఉన్నవాజొక్క_ండే యనుమాటకర్ష 
ము మనమిట్లుచెప్పుదము. పకృతిలోని సమ_స్తముదేశ్రంజే. కానిదే 
వుండుపికృతిలోని సమ_సముకం'బు యెక్కువైనవాంయ.. అప్పుడు 
పకృతిలోనున్న యీశ్వరుండు మనుజుడు సర్వవ్యాపకుండైన యృుత్త 
'మేశ్వరుని యానందమును బొంది యనుభవించుటకుం బేమస్తాదన 
ము. న Mesos (బేమకు రెండుఫలములుక లవ. (1) గ్రే డే 


ee బేమింపబశువాయశును శేదముం మైకా నధ దై 
“గలరు. వివిధమైక్యముల యానందమును నృద్ధిేయు సమిర్టియంటై 
క్యానంద భునుభనించంగలరు. (2) 2.కరిత్రోనొాక ేక్కక్సై ఇమేశాళ్ళ్ణు 
కాగలరు. పోరంభించుట . కీసత్యమేచాలును, కారణమేమనగా నవి 
(వేమకు స్వతసిద్ధస్వ్యృభావము. ఈయోగమునకుం (శ్రేమముఖ్యభావము 
గనుక నావే్రేమస్వభావానుసారముగా సీరాకాగసంసిద్ధియుండను. జల 


See, ree 


'జేనునికి సంబంధించిన రొగములు= 


హత భా 


యోగోద్దేశ మేమనగా మరు జునివ్య క్తి సామర్ధ్యము నన్ని 
టినో లేకగాన్నిటినో చేవునిషరముొనరిచి యతని స్పర సంబం దైక్య 
ముల బొందుకే. ఛ క్రియాగనుందు పృాదయరాగము సాధనముగా 
స్వీకరింపయడినది. మనున్యునకు సీశ్వరునకు మధ్యనొక మానుషసు 
బంధమును గల్పించి దానివలన నతనివై పునకు సదాతీవి /ముగాం బ్ర 
వహించుచున్న పహృాదయరాగముల నూలకమున మానువజీవుని 
యతీనితో౧లిపి దివ్య పేమానుబంధముతో నతనినివిడువక వృద్ధికొం 
దుళు యాయోగమునకు ముఖ్యధర్థుము 'తుదకది యేకత్తోజనిక 
శుద్ధప పాశాంతము కాదు. వ వకత్వజనిత కాంయారహిత చిత్త శక్తులుకాదు. 
అ భక్తుడువెతకుచున్న మకార సుజనితానం' 
దము. ఈయానందముకొజకు హృదయమును సంసిద్ష్లమొనరించెడు ప్ర 
తిరాగ మాసయోగమునకుం బనికివచ్చును. దానికిభంగకారమైన వితి 
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వివయము సే /నువల్లం బుట్టినయక్యము వృద్ధియ వరిపూళ్లుమైనకొలద 
త్యజంపణుడవలసినజే 

మతమందుండు డై'వపూజ "సేవపేమలకు సంబంధించిన సమ 
'స్తరాగాదుల నీయోగ మంగీకకంచును. ఇవిక్వేన్హమైన విషయములు 
గాకపోయినను రాగస్వభావమును శీక్షీంచు విధానములుగా నంగీకరిం 
చుచున్నది. కాని హీిందూదేశమం దీయోగమున కొకవిషయము. 
మట్టుకు. పనికిరాదు. కొన్నిముతములకేగాగ చాలామతములకు: దేవు 
డన్న భయప డు మనుజుంజే నిజమైనభక్తుండు. భయమనురాగ వెముక 
విధమైనభ క్రికి గొంతవరకుం బనికివచ్చును. తుదకది యిీశ్వరునిశ క్రి 
న్యాయధర్భపవితతల యారాధనకింందకుం దేలుచున్నది. నైతికవిభే 
యతలోనికి చేవ్చండుస సృష్టికర్త న్యాయాధిపతియని యతని యందు 
భయముతోలంసాడిన గారవములోనికి. 'దేలుచున్నది. దానియుద్దేశ 
మునై తిక మతసంబంధమై యున్నది. భక్తునకంతగా సంబంధించినది 
కాదు, ఈశ్వరుండు కర ని యామకు(డు పరిపాలకుండని యతసయందు 
భి కవే చే పే రేవీంపయడిన క ర్నేన్టీకిసంబంధించినది. అది చేన్చనిరోజుగా 
నెంచెకు. న్యాయపివర్తనచే నంగీకరింపయిడును. లేదా పాపమున ' 
3 యీశ్వరుడు. పడుకోపమును నివారించగలమభ్యద_ర్థి యు3డవ 
లెను. లేకున్నయతని సింహో శ్రసనమును సమోపీంచజాలదు. ఒకవేళ 
మిక్కి_లిసమిావీంచినను తనకును దానారాధించు నాగొప్బవస్తువునకు 
ను మధ్యభయజనితమైన దూరమునిలుపుకొను చున్నది. - భయము లేని 
నవు కనులతో శిశువ్రతల్లిని. గాగలించునటుల, ప్రియుండు పీ ప్రియురా 
లిని గోగలించునటుల పరిపూర్ణ పేను జన్యమైన ప. 
తోం గాగలించదు. 

జనసమ్ముతములై న నన దీదై వభ క్రికిం గార 
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ణమైన మాఢ్యముకలదు. బవ క ండమందు మనుష్యునికంచ గొప్ప 
శక్తులున్నవని "తెలిసికానుకు యీాాభ్ధక్షికిలార ణము, ఆశక్తుల కార్యవిభా 
నము తెలియరాక, మనుజునియెశ్వరిమునకు భంగకారులై తమక 
ములేని పనులుచేసీనప్పుడు దండించునని తలచుకేమూభీతికీగారణము, 
'దేవతలన్న భీతికి గారణము దేవుని తెలిసికానకపోవు'కే. (బవ ఎడము 
నునడప్పు ధర్శములెట్టివో కెలియకసోవుకే. ఆభీతి యుత్తమశక్తులకు 
గామకోగధముల నారోపించుచున్నది. భూమియందు గోప్పనారికి 
వలెనే యాశక్తులకు సహిత మిస్టాయిష్టములు, పీడించుకో ధభావము 
లు మనుజుండువృద్ధి జెంది భాతికహీనత్వమును వికిచి దివ్యస్వథావ 
మొందుచున్న (జూ వి యోర్వలేకుడుట మొదలై నవి యారోపించు 
చున్నది. అట్టిభావనములుండగా నిజమైనభ క్లిరాదు. గొప్పువారినిజూ 
చిన కొద్దివారికికలిగెడు మనోవృ త్తికలుగునుకాని నిజమైనభ క్షి రా6 
జాలదు. _పాయశ్శిత్తములు పూజలు నివేదనలచేశను, లేకవారిచేని 
యమ్మింపండిన చట్టములకు విధేయులై యుండి బహుమతులు లు 
పొందవలసియున్నదను చి త్తవృ త్తికలుగునుగాని నిజమైనభ క్తి రాంజూ 
లము లేకబ్బహ ండాలీతమై బ్వోసో ండమునకు మూలకారణమై దాని 
చట్టముల వ్యాపారముల నడుపునట్టి మహోశ క్తివివెక ప్రకాశఘనత 
జూచ్ళిపొందునట్టి మిక్కి లివిభేయతతోం గూడినగొరవము కావచ్చును 
గాని నిజమైనభ_క్రికాదు. 


దివ్యశ_క్షిసిగూర్చి యీమూఢభావములు నిరాకఠిపం బడి 
యీశ్వీరుండు దివ్యపరిపాలకుండు, సృష్టి కర్ణ బూమ్యాకాశముల౧బా 
లించు న్యాయక_ర, తనచే సృష్టి ంపబడినవాకికి మార్హపీ దర్శకుడు 
సహాయమిచ్చువాండ్సు రక్షకుడను భావముకలిగిన భ క్తి మార్షము స 
మాపీరేచినదగును. ఈగొప్ప దివ్యపురునభావమునకుం జిర'కౌొలము 
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నుడి మూఢవిషయము లనేకములుడెను. కొన్ని యింకను గలవు... 
ఈకయుూాథ భావమునకు ముఖ్య కారకులు జ్యూ (Jews) మతస్థులు. 
వారిమూలకమున నది సమస్త ప్రపంచమునకు వ్యాపించినది. చేన్చండ 
నగా ధర్భుదేవతయని వారికి నమ్మకము. అతంయ |ప్ర'త్యేకమున్నా (డని 
యు గోపదార్కి యోర్వలేనివాండు నిరంకుశుడు, కొన్నివేళల రక్ష 
పాతము కావ్నీంచునవాడని నారునమి రి దేశ్చండు స్వక్షనరకముల 
. సృస్టించినాండని యిప్పటికి కొన్ని మతకములవారు నమ్ముచున్నారు. 
'మటీకొన్ని మతములు జీవులకు పాపము శీక్ష యిదీవరకు సిర్నయిం 
'పణడుకేగాక నిత్య నరకనివాసను సహితము మునుపే నిర్నయింప' 
'బజెనని చెప్పుచున్నది. ఇట్టి యవివేకములై న మతవిపయిక యతిశ 
'యోక్తుల వఏడిచిపెట్టవలసినప్పటికి చేనుతు న్యాయాధిపతి న్యాయస్థా 
పకుండు రాజుయను భాపమసంపూరి యన మూఢ'భావమై యున్నది, 
వలననగా సదిముఖ్యమైన యంతరతత్వమును గంహించక బహిరంగ 
, తత్వమునే గ్కహించుచున్నది. అది యుత మతత్వమును మిక్కిలి స 
మిోవీంచుట కభ్యంతరము కలిగించుచున్నది. అది పాపభీతిని యతిశ, 
యముగా వర్జించి పాపభయమును వృద్ధి జేసి జీవ్రన కపనమ్మకమును 
జార్చల్యమును భయమును బజెంపొందించుచున్న ది. ధర్మాచరణ పాప 
నిరాకరణములు బహువమానశీశ్షలకొరి కరుచున్నది. పరలోకమందవి 
ప్రొ ప్రించినన్కు నైతికధర్భ మును నిరూపించు ను  త్రమభావమునకుబ 
దులు హీనమైనభయ కామములమై నాధారపడునట్లు చేయుచున్నది. 
మ కౌచరణమందు మానుషజీవ్రనకు బేశ్చండే ముఖ్యమసక స్వర్షనరక 
ములకు బా /ముఖ్యత కల్సించుచున్న ది. మానసవృద్ధియందీ మూఢ 
భావములు కొంతవరకు. బనిచేసినవికాని యోగికవి పనికిరావు. అవి 
యెట్టి సత్యమును వెల్ల డించిన నాసత్యను బ్రహ కందము యొక్క "వె 
లిధర్దుముతో వికాసమొుంనుచున్న జీశ్రుని వెలి సంబంధములం చె 
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లుపునేకాని జేవ్రునకు జీవునకుగల యుంతర సంబంఫములం చెలుప 
జూలవని యాయోగి' తెలుసుకొనుచున్నాయడు. ఈయంతరసంబుదవషు 
తే'భక్తి కీ యోగమునకు గావలసీన విషయములు. | 
. కోని యిట్టిఖానములనుండే భక్షి యోగమును 'సమోపించ 

జేయు కొన్ని వికాసములు కలుగుచున్నవి. మొదటిది మన నె నై తికధర్న' సై 
- మునకు దేవుడే మూలకారణము, చట్టము ముఖ్య దేశమును భావ 
ము పుట్టుచున్నది. దీనినల్ల నే యుత్ర తృమాక్శరు మనస్వుభావము పొల 
దంగోరుచున్న దో, యేచిత తృముతో మనచిత్తము లీనముచేయం బడవ, 
"లెన్కో నిత్యమైన యేభర కద్ధ సత్యజ్ఞానసమర 'సత్వములోనికి మనస్తో' 
భావము పెరుగవలెనో యవనివై వైపునకు మన మూకర్షింపం బడనలెనో. 
యట్టివాయీశ్వరుండను జ్ఞానము రాగంలము. వ. నర్మ 
'రోనాగమును సమాపింతుము, శశర్శ యోగము మన యీశ్వరభ కీ, 
యావశ్యకము. యొదుకనగా దిన్యచిత్త మే మనకర్శల కధిపతిగాం గ 
నుష్షించుచున్నది. అది యేమెచెప్పునో మనముదానిని శద్ధతో వినవ 
లెను. అది ప్రే గేవిచుదానికి మనము విభేయుబమై యుడవ లెను? 
దానిన్యాపార మే మన జీఓతచిత్త, ములు వేయవలసిన మ 
ముల.. రెండవది యిందువలన సృష్టిలోని సమస్త్రభూతిములం 'బే?మ. 
తోలు గాపాడుతండి ధేశ్రండను భారము కలుగుచున్నది ష్‌ 
గ పిల్ల లకుండు సంబంధ మోశ్వరజీన్రలకు; గలుగ్పునున్నథధి అగి, 
చి స్రేమజనీతసంబాధము. చానిఫలము జంతుశోటియందు సోదర భావ 
ముత్పన్న మగుకే, వట్ట పువాన్వే నున ప$శాంతళుద్ధి తేజముల మనము, 
పొందవలెను. కట్టిపోభువ్రను కర లచే సేవలచే సమోవీంచవలెను, , 
ఇట్టితండి) శిశువ్రుసలె సేవతో 6 దన్ను సమోపించుచున్న జినుని జ్‌! 


మీరూ బి /త్యుళ్త త్రరమిచ్చుచున్నా (డు. ఈవిమయములం: భక్తి క్రియోగు! 
మున, నంగీక్షరింపణుకుచున్న వి. 


యోనుకనము సక. 


ఇక్టిసికాసముల. మనమువుగోర్తిగా సంపా దంటే ఆూసిలోస్త ఊక 
ఛ్యాక్టికార్థము' తెలిసికొన్న తక్షణమే" దేశుడన్న ఛభయజత జ్యర్థవైకడ 
సంభమవుచున్నది. ఫలావేక్షలేక మాంచికొతికే" మంచినొజేతహోరుతటే 
వికాసము ' జీన్టండు ' పూడనంత వరకూ తన eal కషన్నా డబొతమో- నత 
నికోచమునకు న్యాయతీర్మానమునకం? ఉఊోభయపడపిలిసిన యావీకష్ణ- 
కయుకోలడను "వరకు చేశ్రుడన్న భయము" నుఖ్యముగో'. సోరిడునో! 
మనము విజ్ఞాన మెణాదినకొలద్‌' కోయు దేశ ముండము కానీ" తత్వంబోధీ 
మైన కల్లోలము వమెళకటివృ త్తి: కాంతాబికుక(జక్కీ. ఈక ఈక 
చుండును. కోసియోగమందు నై తీకోబ్దేశమళి వరికందోచునట్టోధ్య్లో 
ఛావముకంయె పరైనది. సోధోళణముగో క్రియలు కోపపుగో నక 
పడుటకు నీతిళాశ్త్రు  వయకవీధవైంన యుపకరణము.' కళ్ళు ధక 
ముగాం గలది. సరిమ్మైన కర్ణుచేయుకొట్లను నదే దానికిలఅ సొప్పస 
మశ్యచిక్కు,. కాని యోగికి కర క ర్మార్థమ్లు కాము. ఆవి యుఠజు 
ఖ్యముకాదు. . జీన్షండు 'దేశ్చనివై.పునకు వృద్ధి జొదుట కొకసాధననుం 
మాత మే, కాబట్టి హిందూవాతగంథములు కరి థప్రానాహము చేని 
నుండి ప్రువహించునో యట్టిజీనస్వ భావమున కాధిక్యత్త కల్పించినట్లు. 
కర స్వ ఖా వమున కంత యాధిక్యత కల్పించన్య జీవ నిసత్యక్ల్ణ ము. భయ 
విరహీతత్వము, పేమ, దాక్షీణ్యహాభార్యము హీింసారాహిశ్యమ్లు. 
మొదలై నగుణముల 'కాధిక్యత. కల్పించుచున్నవి. అట్టిగుణములన్లేం 
జేయయడు కర (ల కాధిక్యత కల్పించుదున్నవి. మనుష్యస్వృభానము 
స్వతనిద్ధముగాం 'జెడుగనియు నట్టి చెదుస్న భా వమున్నను చాన్సికివిరుద్ధు 
మై నభర్శమనలంభించ వలెనను పాశ్చమూకు ల పాదీనభవము 
పూర్వశాలమునడి' “యోగోట్టీశములలో శీక్షపొందన హిరదోమోా 
నపమమునకోంండుదోరసుు' -మనళ్లుభోవముదుం "తీవా రకల ారాణాకకా 


నరజిరోజణను 'భతనహేతూని. ణ్‌ Nee ర. శుద్ధమైో 


50 చేనునికిసంబంధించిన ' రాగములు. (అ. 48 


నసత్వుగుణముసహిత మున్నది. డినిపోోత్సాహమే నితిశాప్ర్రమునకు 
న్నపని. దీనివల్ల నే మనదివ్యగుణమును (దై వపాకృతిని) వృద్ధి జేసిరా 
వమసగుణములం దొలగింతుము. ఈభావములనుబట్టి జేవుండన్న భయప 
డు-హీబూఏవారి ధర్మతత్వముగాక 'దేవునిబేమించు. నార్జి కళుద్దత్వ 
ము,.'పేమ్మ యాడార్న్గము సత్వ్సమహింనస చె తికచ్చద్షికిగ ము 
ల్లు వ. దివ్వస్తోభావ పకా. 
రువ. పరిపూర్జత్వము. దేవుండే యుత్తమాత్శయనియు మార్షపుద 
రృక్షచి.త్తమనియుు _వ్రభువనియున్సు- నరులు పేమించి "సేవిచవలనీనవా. 
డనియుః చెలిసికొనుటవల్ల సీనీతిపురువ పరిపక్ష్టడుూరాలలదు, కోరం 
ఢగివధి, చేవుడన్న భయముకాదు. అతనియందుం బే)ము, " యతనినిత్యి 


పధితసాష్టకణతియుములు మనము కోరందగినవి, 


[ 10 'నిశ్చయమునకు హోభూఫేవకులం దం డ్రీక మారులసంబంధము 
అలో సహితము భయముప వేశించూచున్నది. " వారు మానీషత్వము 
లోనున్నప్పుడు మాత్రమే, యధికారము “లొంగువాటుశీక్ష నారి 
యందుం బిబలినప్పుడు మాత్రమే, ప్రేమ యధికారమునక్‌ చెనుక 
దాగినప్పుడ మాత్రమే యాభోయము ప్రవేశించుచున్నది. ఈశ్వరుం 
డుపభు వై. దప్పటికి సేవరిని కీవించయ. భయపెట్టయం విభేయులు 
కమ్మనిబలవంత పెట్టండు. bo నమిపించునది మనుష్యుండే. 
సమీపించి. వసతికి తన్ను స్వీకరించి లేవనె శ్రమని ఆపకనీనునోశ క్రి 8 
సప గ్టతుటకును, "తనకి చిత్య భా వముననరతముే జయించి యా 
సుష చమమటకును, హ్‌నస్త స్వ'భా వావాంకారముల నుండి విమ్ముక్తిగాం 
చ్చుటక్లు. నేవ: పిసాదించమని యీశ్యరుని సమిాపించుఖ్యాడ్ల జలే 
ఇట్టిసంబంధనుకకు, రహస్వకుపే పేమ, హీందున్రుల “యాగశ్యాట్ర్ర 
మంద్య్యు జెప్పబడిన .దాస్యవిభానమిదొయే, .శశ్వరుండు మి త్రుండనియుం 


యోాగసుంకలనము, ఖ్‌ రగ 


బొియుండనియుం 'జేయుసేవ గీతయందు. భక్తునిదనకు సోథనము కమ్మ మ్‌ 
నిమాత్రము చెప్పిన సర్వేశ్వరుండు తొనుచేతయనియు మితు)డనియు" 
నుత్తమాత్మయనియుం జెప్పి తాను సర్వలోశేశ్వరుంేగాక సర్వభూ 
తసువ్భాదుండనియు. |బకటించి యున్నాండు. ఈరెండుసంజంధము లుం 
డకం దప్పదు. ఒకటిలేకున్న రెండవది పూ_ర్ధికాదు. సృష్టికర్తగోన ' 
తనకు విధేయులు కమ్ముకోరెడిని తండినంటి వాయగాక  చేవుడు ' 
జీవై క్యయోగమును మిక్కి.లిపొంపించు పేమభరితుండై న తఎడియ 
నవచ్చును. జే)మరెంటికి నిజమైనరనాస్యము. _ పరిపూర్ణ జేనుయం' 
దుభయమునకు స్థానమంగీకరంపయడదు. జీవున క్వరసాన్నిధ్య మెల్ల స్త 
దుట ముఖ్యాభిపా యము. భయము సదాయడ్డమై. దూరమును: 
గల్ఫించును. ఈశ్వరశ_క్రిని జూ చినప్పుడు కలిగెడు “భయగారవములు. 

సహితము విభాగదూరముల సూచిచును పేముజనిత యెక్టమంద.. 
వినశించును. అంతేగాక భయమధోపికృతికి నధోర్థరికః 'జెందినది-.. 
ఉత్తమాళ్మను సమోపించి చానిసాన్నిధ్య మొందునప్పుడు భయము 
ను దూరముగా విడిచిపెట్టవలసినదే. 


ఈశ్వరుండు విశ్వమునకు? దల్లితుడయను భావము నుణియొ 
కపురాతన మకభావమే హేతువ్రుగా? గలది. ' ఈశ్వరుండయ కోరికోలని 
చ్చువాడు యోగ శ్నేవుకరుడు బహిరంతరానశ్యకములం దీర్చువాః 
డని సమీాపీంచుభక్తులు కలరని గీతచెప్పుచున్నది. నాభక్తుని యోగ 
శ్నేమముల వహించుచున్నానని పిభువుచెప్పుచున్నాయడు. మరుష్యు 
నికజీకలోపము లవసరములు కోరికలున్న ని. స్థూలపా, "రాఏవయమయు 
"లేగాక మానసవిజ్ఞానవీమయమైన కాాత్సలుగలవు గొప్పమపాశ_క్షి ' 
బ ఛవ్మ్ళీండమును “'చాలించుచున్నదని తనకుంబెలిసినప్పుడు తనకార్య 
లా. 'సహాయముకొటకం రక్షణకొజకు పొ గర్ఞనదాష్టరా య్‌ 


ర్‌ి చేననికిసంబంధ్ధించిత, "రాగణుంల్లు. (అ. 4కి" 


తగ్గిపనిా౭వించపున్నాాయంు  పా్గిరనథాష్ట్రరా. 'చ్రనిసమాసించుటత్తో 
సాథారబవ్వతభున్ష.. శనేమూఢభోవనులయలన్రు. అంబుడేవ్రంు జట 
త్రనూనల్లను జా ర్భనవల్లను, ఛా)యశ్చి త్త క్రగునణ్లశు శాంతినంద్లు 
ననుట, మ్ముఖ్లమైనడి. చేవుల చాట్టుసటూపించజలెనో. దీనికి చెలి 
కపోంిన- -నీవిధ ముగా నీశ్లురుని వై, శునకం దికుణట. మనమళమునక్షు 
bau అది. గోప్ప్రసర్వపామూన్య సళ్యమునైై సాధారవవీయున్న్ను 
“పా /ధ్గనకు ఫలమున్నదాం లేదాయని సంశయము. కలుసషు 
న్ని! జ్ఞాన ఛూన్యమైై. యనవసరనుని యెంచయణబుడుచున్న దో 
సర్గహ్యభకవి' శ్ర త్రము తనయుళ్లేశమును సరవేర్చుచున్నది: అవకా 
పోరకమైన- మనుజుని పా నవల ల్ల పాయక్సి త్రమువల్ల - త్రసక్రియాని 
భఛోనమును హక సత్యమే. (బ్రహ్మ్టుడక గమనం దావిక్ళ 
వించుచోన్న యతీతు(డు సర్వజ్ఞు(డుగాన యతేనీమవశ్మగనమునకర్‌ 
- జరుగవలనీన విషయమంకయు గోచరించియుడవలసీనటే? "మౌొనువ 
పేకేపణతో” నియామకముతోం బనివేషు.. వ "పంచవి ధానముశ 
నిర్ణ యించునపి వ్యస్టిజీవ్రలకోరికలు' కోవనుట నిజము. కొని యా 
హీపంచు 'విధానమ్ముసహితైభుు.. సర్షచ్యాభకచిడ్త - "కాళ్యనిర్వతూణమైన 
ప్పుకకిక్సి జడభర్నకులనకః (Mechanical: ఈటీ పూ ర ర్రగావశమై యు 
డణేకు.. శక్తులకు. బల్లములకు వశమైయున్న ది. ఇట్టిశ -క్షి జలములలో 
మనుగ్యూవిజేపిళ్ళమంనక్కు.. చాత్తవదినకు, శాంయలకపి' దనతోరయులక్ను 
ద్థభజశేకపోనేకు.. ఆది. త్తకాంక, = 
వీమేకషా )ర్థక ౬ దొనిషూపాంతరొ. విశేషములు, హూఢవ లై క్ట 
శ్యామ. ెలివిమానిర్ష్లా, తకుచుగాం గనుపించున్న.. రు 
లర్భేళముతాదు... దానిబలశంత్రర్యనింభ: ఒశక్యర్థర్థమాజు . గ 
నరక తొరేసుడటల సవింకిణ దల చేశ్టవని. ఊెత్తకలతగ గలను. 


ఈూగసంకలనము. శక 


చి త్తకాంకు నమ్మకములకు' నై క్యము తెచ్చుకు చానికక కో సర్థములం. 
మనచి_త్తకాంక్షలు మనకున్న బలపంియత్నానుసారముగాం బనిచేయ 
గలను. హీనపయోజనములనై న ను_త్తమపయోాజనములకై న నవి 
యుపయు_క్రములన్రచున్న వి. వానిని నొప్పశక్టులుగా నుపయోగించు 
శీశ్రూవిధానము లనేకములు. కలన్ర. తేక సర్వవ్యాపక చిత్తానుసార 
ముగా నపిపనిచేయలోలవు, ఈశ్వర్నచి త్రము. వమానుషుకాంత్షలకుం 
బత్యుత్తరమిచ్చునని యీరెడప విధానమునకుం దోచుచున్న ధి. 
ఆపాత్యు _త్తరము. జడమై కర్తృత్వ శూాన్య మైన యొకళ క్రి ధర్మమూ. 
'తేవచ్చును. లేక నీరెండవ విధానమందు మానుషజీవుని దివ్యకాంక్ష 
నవ్వు క ములకు వ్య_క్తితోం (బత్యుత్తర మిచ్చునట్లు వ్య _క్రితో యోగ 
శేనుముల వహించునట్లు' తోచవచ్చును. 


పో /ర్ధన మొట్టమొదట నిట్టిసంబ-ధమును పీంనన్ని స్థితియందుం 
౫లిగించుటరు సహాయపడుచున్న ది. "అహాతశారప్రా రితమై న్య గమయు 
. కమైన హీనస్థితియందది సమంజసనుగానే తోచును. కాని తరువాత 
mer నిజతతమును  సమిపీంచలోలము. అప్పుడుదానికీ 
'కోరినవస్తున నిచ్చుట ముఖ్యముకాదు. సంబంధముమట్టుశే (చునువ్య' 
జీవితమున కీశ్వరసంబంధమే) వ్య క్తితోం బరస్పర ప వ్యు 1 నరముల. 
దానికి ముఖ్యము. సప కన విజ్ఞానాన్వేషణమందీ' వ్యకీ క్రి 
గలసంబుధము గొప్పమహత్రుకలది, పూర్తిగా తన్ను దానమ్ముళాని' 
'చేయుపియత్నమున కంబు పోరాటలకంకు నెక్కువమహాత్తు. దీనికి? 
లదు. అదిపరిపూర్లానుభవ జ్ఞానవృద్దుల నివ్వుణగలను. తుదకు ప్ఫార్ణ 
నతానిచ్చు గొప్పవిషణుమంకు లయమైపోవును. (నమ్మకము, చి శ్ర 
ము కాంక్రపూ ర్థిగా నుండగా నసీపో /ర్ధనకంత పాొొముఖ్యత లేదు 
లేక సంబంధజనితొనందము శొజకుండిన నుండును. దానియర్గముల 
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నగా ప7యాజనము లు త్తములవుచున్నవి. కాంత్రారహీతమైన భక్షి 
జనించువర కీయర్ధము లొకదానికంు నొకటి యు _త్తమస్థితి నొందం 
గలను. కాంశారహీతమైన భా క్రియే ఫలాపేక్షలేని శుద్ధదివ "పేమ. 


ఇట్టి యీశ్వరభా వమువల్ల శిశువునకు దల్లిదండు)లకు గల 
సంబంధములు, న్నేహితునకు న్నేహితునకుగల సంబంధములు జనిం 
చుచున్నవి. (1) దుఃఖములనగా. బాధలనివృ త్తి శాంతి విమోచనకొజ 
కు సీశ్వరుని సమోపీంచుచున్నాండు. దుఃఖనివారణకొల్నుకె నను కావ 
చ్చును. దుఃఖస్థానమైన పాపుచనివాసము తొలగుట కైన కావచ్చు 
ను, (2 సహాయమునకు రత్సణకు పాబోధకు ఫలపా) వ్లికి జీవుడీ 
శ్వరుని సమిాపీంచుచున్నాయ (శ్రి జ్ఞానప్రాప్తే ముఖ్యోదేశమగునేని 
యీశ్వరుండు జ్ఞానసూర్యుడుగాన బోధకుండు, గురువు, జ్ఞానపదాత 
యని సమిపింనిన సమిాపించవచ్చును. ఈతివిధభిక్తులు. గీతలో 
జెప్పబడిన నాలుగుతరగతులలో (1) ఆర్హ (2) అర్థారి (8) జిజ్ఞా 
సులను మూూ*డుతరగతులవారు. ఈవివమయములలో 'సాకవిధమైన ॥. 
గతికలదు. కారణమేమనగా తండి)/యను సుబుధమునవు తక్కు_పసా 


_ మోాప్యము, తీవిత హృదయా వేశము, స్నేహము కలుగుటచే పూ 


న్లై క్య మవేశీంచు యోగమందది విశేషించి కోరంబడను.. దివ్యస్నే 


హితుండను సంబంధము మిక్కిలిమాధుర్యము సామోప్యుముకలది. 
సమౌానత్వము. లేకున్నను నమానత్వమునకు సామోప్యమునక స యవ 
కాశమిచ్చుచున్నది. అది పరిపక్పుముకాగా చానిప 'తిగంహాణభావము 
డుగగా ఫలావేక్షలేక చే పేమేముఖ్యఫలముగా నది లీలావిలాసారము 
తనతో నాడుకొను సవాచరుని యబాధ్యమై యానంధకరమైన సంబం 
ధఘుగా మారుచున్న ది. మిక్కిలిసామిాహ్యము కలది తల్లికిని పిల్లకు 
నగల సంబంధము. మతావేశము తీవిమై హృదయమునుండి న్‌ 


యోగసంకలనము. కర్డ్‌. 


ముగా పుట్టినపు డీసంబంధము మిక్కి_లిపనిచేయుచున్న డి. జీవ్రథుయన: 
సమ స్తకోకికలతో బాధలతో  జగన్నాతను సమిపించుచున్నాయ. 
తనహృదయౌేమను వర్షించుట కీదివ్యమాత - సహిత మటేశోరు 
చున్నది. జీవునియం దిట్టి సిద్ధమైన _్రేమస్వ భా వముండబట్టియే యా 
: జననిని సమిాపించుచున్నా (డు. ప్రొపుచమంచు మరలమరల మేగృవా 
మునకు బోేజూతుమోా యీవక్షమందు. విశాంతి. బొందగలమౌోా 
యట్టిగృహవక్షముల యాపేమచూ+పించుచున్న ది. 


కాని గొప్పయు త్రమసంబంధము సాధారణ వమతవిషయమైనదీ 

గాక 'యోగసారమైయున్నది. వేమస్వఛావజనిత మైనది. అదిప్రి 
యుండు పీయురాలికిల సంబంధమువంటిది. ఈశ్వరునితో నైక్య 
మొందవలెనని జీవునకు కోరికయున్న చోటనెల్ల నీదివ్యధ్యాసప్రేమ 

నంగీకరించని మకములయందు సహితము పివేశించుచున్నది. ఇందరి 
గోయరబడునది యొకపేమయీ. ఇందుభయపెట్టుళది యొకేమభం' 
గమే. ఇందలిదు:ఖము వియోగమువల్ల జనించినదుఃఖ మే. పిియున' 
కీతరనస్తును లేవియుండవు. ఒకవేళనుండిన  నవిపేమజన్యములేగోన 
'పేమలక్షణములు పేమించువస్తువ్రలుకావు. సేమస్వతసిద్దముగా 
పుట్టునది. స్థితియందేకత్వముచేతను భిన్నవ్య క్రితో వేరు వేరుగానున్న 
ను జీశ్రలహృదయమం టబేకళ్వభావముచేతను ేమజనించుచున్న ది. 
కాబట్టి యీసమ స్తమైన యితరసంబుధములు ేమకొాఅశే స్వతసిద్ధ 

మైన యవ్యాజమైన యానందస్థితిని పొందుచున్నవి. కొని యవికాం 

. తులవల్ల జనించి కాంక్షలలోనే తుదకు తమవిలాసములవల్ల కొంతతృ 
' ప్పిని గాంచుచున్నవి. కానియిదల్మిపారంభము పేమ. అంక్యము_పేమ 
పూర్ణోబ్దేశముశేమ. వళశముచేసుకొని పొందవలెనని కోరకయుండుట 

నిజమేశాని స్వతసిద్ధమైన్యవేమనల్ల నిదిసహితిము జయింపలుకుచున్నది. 

భక్తునకుండు ముఖ్యకోరిక యేదనగా తనభ_క్రియెన్నటికిని సశ్‌ంచక 
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తగ్గక నుందుకే. స్వర్లమివ్వమని యతయడడుగండు. జన్మరాహిత్యమును 
కోరండు. ప త తనప్రేమ పరిపూర్ణ మానటుల, 
సహాజ గోరును 


'పసేమయనగా హృదయతీవ)ము. అదిరెడువిషయముల నన్వే 
వీంచుచున్న ది. (1) నిత్యత్వము (2) తీవిము. ప్రియునకుం బీయు 
'రాలికి నుండుసంబంధమందు నిత్యత్వతీవ) శ్రా శ్చునన్తములు స్వకసి్థ 
ములై యాతే సే రితములై యున్నవి. పరస్సరస్వాధీనమునుప్రేమవెత 
కృచున్న ది. es కాంయయనగా భిన్నత్స్వుమేగాన దాని 
నివిడిచినప్పు జేకత్టమునకై వెతకుచున్నది. ఈపేమయందె. యేకత్వ 
భావము అనగా రెండుజీన్రులుకలిసి యొకటియగుట. డానిముఖ్యశోరిక 
సంతృప్తి, ప్రేమసౌందర్యమును కోరును. ఈపేమయుదు సౌందర్య 
కాంకు సౌందర్భరాసియగు నీశ్వరుని దర్శనస్పర్శ నానందములంయందు 
నిత్యము తృప్తిగాంచును. పేమ శిశుతల్య మైనది: అదిధరానండము 
కొజుకు వెతుకంచున్న డి, ఈపేేనుయాదడి హృదయన్య క్రియుక్క_యు 
మన, సమస్తస్థి స్తస్థితి వ్య_క్రిమొక్క_యు బరిపూళ్లానందా వేశమును గాంచం 
గలదు. meres మనుష్యునకు మనువ్యునకులలిగి తీవ" త 
చజెందినను తృ _వ్లీవహించయాలదు. శభ్వరునియంటేయది నిజమైనళ్ళ క న్స్‌ 
గొంచలలదు. కాబట్టి శేమయందే మనుష్యరాగముల వైవసర 
-వెరంండించుట కర్ణముకలిగ సత్యము కనిపెట్టబడును. మనువ్యుపేేము 
యా సత్యమును హు రు జానిముఖ్యజేశేపణలు దివ్యత్వ'మొ) 
ద్‌లేవనె _త్తంబడీ యానందమందుం దృ ప్రిగాంచును. ఆయానందమునుం 
జే మనజీవిత ముత్సన్నమాచున్న ది ఏకత్వమువల్ల. దివ క 
యానందమందు మరల నాయానుందమువే జేకుచున్నది.. అచ్చట పేమ 
కరస మై నిత్యమై. శుద్ద మైయన్నుముం + | 


1 i mee న్‌ 
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DF 


భు క్తిమార్లముజు 


ఈశ్వరునిైై. జీవుడు పడుపరికాప మెంతవిపులమై యుండునో 
భక్తి యంతవిశాలమైయుండును. ఆయీశ్వరునికొణకు మనచే మేమ 
కాంత్‌ 'లె-తతీవిమై యుండునో భ_క్రియంతధారాళమై యుండును. 
కాబట్టి భ క్రికొక కళమవిధానము స్థాసించుటకు వీలులేదు. రాజో 
గమువలె మానసిక శాత్ర్రుమునుబట్టిగాని, హటయోగమువలె మాన 
సకసల శా స్త్రమునుబట్టిగాని యదిస్థాపించుటకు ఏలుబేదు. సర్వ 
సాధారణమైన జ్ఞానయోగమునలె "వల మానసిక విధానమునుబట్టి 
పాంరంభిచుటకు ఏలులేను. అది వివిధసాధనముల నాధారముల 
నుపయోగించలలను. ' మనుజుడు" కమవిధానచట్టము కోరువాండగు 
టచే సీయుపకరణముల స్వీకరిచియొక్కకమప పద్ధతి "నేర్పరు- చుకొనవచ్చు 
ను, అట్టషివిధ భేదములం జెప్పవలనంజు చె డై వసాన్నిధ్యమిచ్చు లెక్కకు 
మారిన మతభేడముల పరిశీలించవలనీయుండును: కానిమిక్కిలి సాన్ని 
ధ్యమురు ఫౌందించు - భో శ్రియోగమునకు' చతుర్చధానములు కలవు. 
(1) చేశుని నన్వేవించుటలో' జీశ్రనకుంణల యేక. అతనికొజకు 
రాగపరితాపము. (2) (ేమజనితముఃఖము. ేశ్చండుతిరిగి (శేమించుట, 
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గ కోమా చేకమున బుట్టినతూోనందము. అట్టియానందవిలొళ్టుము. 
' నుహానందదాయకు(డ న పీయునితో నిత్యముభోగించుట. చవి! 
భయములు విభజించుటకుగాని కమవిభాన మిచ్చుటకుగాని సాధ్య: 
మ్లుశానివి, మిక్కిలి సులభ మైనవి. కాని సిద్ధిపొందుటకిని మెట్లనిమా! 
తము ఇెప్పినం జెప్పవచ్చును, భక్తి కికిసాధనములనీ వెప్పీనం 'జెప్పన 
చ్చును, సాధనానుభవములని వెప్పినంజెప్పవచ్చును, పరిపూర్ణ యో 
గమందు భ క్తికిసాధన మెచ్చటనో దివ్యజీవితవిన యుములతో వీనిెట్టి 
సంబంధముకలదో 'యోచించకపూర్వు మే యీచతుస్సాధనముల విపు: 
లముగా6 జర్షించవలసిటళున్నది, | 


12 స్స. -దిష్టుజ్ఞాన మింకను, బొందనట్టియుం దనలో దిన్సవ్రే చేపగా 
క్ష ణల నిష్టజే, గ హించుచున్న ట్టియు జీవమానసముల ను oe 
శ్రిలోనిక మార్చునదే "యోగము. ఈమార్చువల్ల రొగఘులయందు: 
ముదటకలుగునడి, గారవమే_ (Adrain. కారవు సర్వసాథా 
రణ. మతమందు బహిరంగారాధ నరూపమొంనుచున్న న. ఆయాశాధ. 
1నవెలిపూజావిధానమును గల్చించుచున్నది. సర్వసాథారణముగా 'నిట్టి 
విషయ మ్లావళ్యక ఘే. - సాభారణజనము PTC Se 
స్థూలవిగ్గనాము లేకున్న బేనినితభియంజూలడు. స్థూలకర్ణ జనీతళ a 

యము శర నదానిఃే. “ఆాముజీవించుచున్నారని మెఠుగజాలకు. ళాం) 
ఖీ 9కసాననమునకుండు వివిధసొపానము 'లిద్చటరయిళ్టుడూత 

తిక లీకూవిధానమందు గ్నందివెజట్టు, "నకుమార్లము. ws 
నము; శేనలబహీరంగకన యర్చనవిభానము కిందివెట్టునూకమే, 
. సకేరుశంకు శో )క్హమైన యోగము " హాటయట్లుండనిక్సి ' చీజిమై 
నను ' తము సహిత మెప్పుడుకే లుగు .చున గా నీచెలి' 
సరోజ. “మసన్సుసకు( దోచిన దానితో"పోలియున్న ట్వ డే. ఈలోనివాభీయ 
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ర్యాన్వేషణము, బహీః కార్యమందీశ్వ్టరునను  కరించుటగా మామను 
న్నది. రెండవది యీశ్వరునకు విరుద్దమైనదానిని తొలగించూట్క, మన 
కునీశ్వరునకు సాదృశ్యేము 'కలిపించును. అంతశార్చనకు 'వెలిపూజ 
తో నెట్టిసంుబ-ధముకలదో యాశ్వర సాద్య శ్యాభివృద్ధికి వెళినై తికజీపి 
తముతో నట్టిసంబంధము కలదు. అదితుదకు సాదృశ్యము క్షి యదు 
సమాప్ప కము. చున్నది. అధోస్వభావమును త్యజించి దిన్యస్వభా 
నముగా మారుకేయది;.._ 


అర్బణపర పక్షము-దగా సమ స్తమాశ్వరునకు నివేదించుట 
యగును. కాబట్టి మనభావములం గర్భలనర్పించుకే. ఇచ్చటంఖా్త 
యోగము సాన్‌ ముఖ్యాంశముల స్వీకరిచుచున్నటి. 
కాని య్లాస్వీకారము తనకనుగుణ్యమైన పద్దతిని గంహించుచున్నుది" 
అవిజీవితకర లమాత సమే యాశ్వరునకల్చించుటయనును. కాని మేకు 
నర్పింనుట యీశ్వ రెచ్చ కనుగుణ్యముగా చి త్రమునుమార్సు టకంశే 
యెొక్కువై నది. భక్తుడు తనజీవితమును 'తన్నుతనకున్న దానిని చోకేజే 
యుదాసిని యీశ్వరున కర్చ్పించుచున్నాడు. ఈయర్బ్పణ సన్యాసర్హూ 
పము వహించవచ్చును. అప్పుడతడు... తానా మ్తూన్తునుక్త క 
మును త్యజించి తనకాలమును (ప్రార్థనకుస్తో త్రమునకు పూజయమ 
మే వినియోగించను, 'లేక.స స్యాసమునకు ' సంబంధించిన వనము 
నకు వినియోగించి తనకున్నవాని నన్నిటినివిడిచి విమ్షకుంగై శ్వ 
రునిమట్టుకే కలిగియుండును. సమ స్తకర్మల త్యజించి యూాశ్వరసంధా 
నమునకు తద్భక్తులతో సంధానమునకు సహాయపడు కార్యములను 
ట్టుకు నిలుపుకొనుచున్నా (డు, సన్యాసమనుకోటలో భద ముగా 
నిలిచి దివ్యతమమైన EY /మదయా దాశ్షీణ్య ' ప పీహహాజనత చాను 
వపీవను చేయుచున్నాడు. కాని పరిపూర్ణ యోగా నుగుణ్యమై విపు 
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తకు నీయభ్యాత్తి ్రకోగర వమున కదితోడ్పడుచున్నది.  దానిబహిర్య 

రూక మన్రచున్నది. సాఛభారణజీవీతముందు: దగలియున్న మానసము. 
నులాగి దానిపై పునకుం దప్పి సదాజ్ఞాపకము జేయుచున్నది, కనిక! 
వుండు గారమిచి లోణుడవలసినవాండను ఫభావమున్న ంతవరకు నునకు' 
యోగము పా్రరంభముకాలేదు, ఐక్యము యోగమునకుముఖ్యము, 

'యోగపారంభమనగా నీశ్వరున న్వేవించుట. అతని స్పర్శసంగముస్నా, 
థధీనములకొఅకుం దపించుట.  ఇదిసంభవించినప్పుడు  గారవముసథా] 
యంతఃపూజగా మారుచున్నది. మనల నీశ్వురాలయముగాం 'జేసికొం' 
'దుము. 'మనయోచనలు భావముల న్వేషనయొక్క_ నిత్యపాద్ధనారూ 
పమొదుచున్నవి. మన సమ స్తజీవితము బహిరంగపూజ, నల: 
చున్నది. ఈనూతనజీవగుణ మోమార్సు వృద్ధికాగా భక్తుసమతను 

ప్పుడు యోగమవుచున్నది. అబేవృద్దినొదుచున్న స్పర్భము. అదేయ. 
కము. దీనిపల్ల వెలిపూజవడిచిపెట్టమనికాదు. అడి యాుతరంగి 
. శభ క్రి యారాధనల బహిపవాహము: స్థూలకూప పమన్హుచున్నది, 
జీవతరంగము క్ట బహిర్లకమువ్రుచున్నది. 

వ 'ఆర్చనగాఢమైన భ్‌ క్రయోగముగ్యా, "పేమపుష్పదళముగా 
 సీశ్వరత్వమున కాత్మారోవాణముగాః గప్పముగా మారకముంకు ' 
దాబలపడినళాలది యర్చింపయిడు నీశ్వరునికి నాత్మసనుర్పణమును 
_వృద్ధిచేయవలెను. ఈయర్చణకు ముఖ్యవిషయ మేమనగ్గా,వీశ్వర స్పర్శ 
సుకు ప్రవేశమునకు హృదయము దిశ్వరానిర్భావమునకు తగున 
కన్ను. దా కృష్ణ చేసికానేవ తను, ఈకద్ధి నీతికి సంబంధించియుండ 
వచ్చును కాస్‌ యదిశేవల నీతిపరుండు చేయు ననింద్భమైన కర్ళాన్వ 
వనము మూత) మేగాక తనలో మనలో నీక్వరుడున్నా డను భావము 
కు. విరుద్ధమైన సరష్టమును తొలగించుట ఎనిందటిది యనగా నిర్దుష్ట కా 
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లమైన యాతా గర్పణముకలము. అది సమ స్తజీవితము బృవళ్ణుండము 

. పూర్తిగా నీశ్వరవిలాసమని యొప్పుకొని తనసమ స్త స్తస్థితి నతనికి నర్చిం 
చుచున్నది. తన్ను తనకున్న సమ _స్టము తనదిగాక * సిశ్వరునిచేయని 

' సమ స్తకర ఇల నతనికర్పించుట. దీనివల్ల నంతర్భహిర్జీనితముల? బూ_ర్తిగా 
నర్పిం+చుట యగును. ఇదే సర్మి_ న యాత్మార్పణము. 


ఈశ్వరునకు ఛావముల నర్పించుటసహితము లను. మనమ 
ర్చించు. వస్తువునందు మనస్సునిలుచుటకు మనము మొదటచేయు 
_ పొయత్నమివయే. స్టిమికములేని మానస మితరవిమయములందు లగ్న 
మైయుండుట స్వభా వనిద్ధము. పె శెక్కింపణుడినప్పటికి (పపంచమువేం 
'గోంద కీడ్వణుడుచ్చున్నది. కాబట్టి యర్శించువిమయమందే ముఖ్యము 
గాలగ్న మై యితరవివయముల కంతపాముఖ్యత  కల్పింపకుండుకే 
యాభావార్చణమునకుగల పా యోజనము. ఈవునోనిలకడ తరుచు 
గాపతిమసహాయమునను ముఖ్యముగా నామమంత) సహాయము 
నను గలుగుచున్నది. వభానమేర్చరుచువారు మానసశ ద్ధాద్వారము 
ననన్వేపించుటకు మూండుమెట్లుకలవని తలచుచున్నారు. (1) ఈ్వో 
రనామగుణముల వానికధల సదావినుచుండుట (2) ఆనామగుణము 
లగాని యాశ్వరస్వరూపమునుగాని సదామననము చేయుట (లీ) వాని 
యందు సదా నిధిధ్యాసకలిగియుండుట. దీనివల్లం బరిపూర్ణానుభవ . 
ముకలుగుచున్నది. ఏకాగోత తీవిమైనకొలది పనివల్ల సమాఢివచ్చు 
చున్నది. సమాధియనగా సానందపరవశము. దీనియందు బహిరంగవి 
షయములనుండి వ్యక్తి మరలిపోన్రచున్నది. కాని యిదంతయు నచిం 
తితముగా తనంతందాం గలుగుచున్న ది. అన్నిటికంకు ముఖ్యాంశ మేది 
యనగా నర్చించువస్తువ్రనకు మనోభావముల శ ద్దతోనర్పించుట. 
క్షానమార్షస్తంబంధమైన విచారణతో నిదిపోలియున్నను దీనితత్వమందు 


త్న 
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ఛేదముకలదు. స్వభానమండది పిశాంతముతో. గూడిన విచారణ 
కాదు. ఆవేశముఖమైన విచారణ, ఈత్వరస్థితిలోం బ్ర వేశించుటకది 
ప్రాయత్నించదు. కాని యీశ్వరుని మనలోనికిరప్పిం ని యతేనిసాకా 
తార స్వాధీనములచే సాభవించు నావేశమందు మనలలయ మొన 
ర్పుచున్నది. దానియానంద మైక్యమునల్ల పుట్టు పీశాంతత్వముకాదు. 
సంయోగమువల్ల సంభవించు పరవశము. కంచుసహితము వ్యప్టిరూ 
పమైన నాత్మార్చణ ముండవచ్చును. దానివలన తుదకీపరవశ సిద్ధికై 
సమస్తేతర జీవచింత విశువఃబడుచున్న ది. తరువాత నీపరవశ మితర 
లోకములుదు నిత్యమవుచున్నది. 'లేకనిందు సమిస్ట్రిరూపమైన యర్న . 
అముండవచ్చును. దానియందు సమ స్తచింత లీశ్వరభరితముకై యు 
డును, జీవయాత్కకు సుబంధించిన పనిసాటలయందు సహితము ప్రతి 
భావముతెని జ్ఞాపకము చేయుచుండును. ఇతరయోగము లందునలెచే 
యోాయోాగమందు సహితము మనుజుడు సమ _స్తమందు సర్వస్థలము 
లలో నీశ్వరుని జూడలలయ. తనయీశ్వర పరిజ్ఞానమును తన 'సమ 
స్తాంతర బహిః కార్యములవై నె వరి ౦చుచున్నాండు. ఇదు సర్వమురాగ 
సంబంధమువల్ల 6 బుట్టినశ _కిపె నాధారపడి యున్నది. కాగణమేము 
నగా పరఠిపూర్ణాత్నార్పణము పరిపూర్ణ సాస్టీఢీనము ేమచే సంసిద్ధి 
నొందుచున్నవి. సమ స్తమందు నిండియున్న దివ్యయమపేమయొక్క 
బహీరాకాఠములే యూభాన కార్యములు 


ఇది సర్వసాధారణమైన విధానము. దీనినలన మొదటనేదో 
యాశ్వర భానముయొక్క_ యస్పష్ట్రమైన యర్చవము సేమను బోలి 
యుండునుకాని ఈాగమాదుం బీ వేశముకలిగిన I యర్ష్సన 
మంత స్పత్యమవు చున్నది. తీవిమైన దిన్యపేమానుభవ మవుచున్నది. 
ఇంతకముందు మించిన సమాపయోగము' కలదు. అది మొట్టమొదట 


యోగ సంకలనము. 68 


నుండి పేమపై యాఖారపడి యున్నది. కపప బని 


"లేకనే తీస /మైన బలముచేతనే సంసిద్ధి నొందుచున్న ది. తక్కి_నవిషయ 
ములు వచ్చునుగాన్ని యవిగింజనుండి యాకులు పువ్వులు పుట్టినట్లీ 


'పేమనుండి పుట్టుచున్నవి. తక్కినవిషయములు 'పేముమొక్క_ యా 
విర్భావ సంసిద్ధులకు సాధనములు కానేరవు. అవి యిదివరకే జీవుని 
యందు వృద్ధిపొందుచున్న చేమపీసారములు. సాధారణ మానుష 
జీవిత విషయ లంపటు౯డైన జీవుడు సమోపవర్తియై కనుపించని 
వన నై పథ్యమునుండి చేన్రనివేణునాదము వినబడుచుండగా దానిని 
పొందంజూల నప్పుడా వేణుగానలోలుని వెబడించి పట్టుకొని యనుభ 
వించువరకు శాంతివహింపనష డు జీవ్రండవలంవించు “మార్లమిదియే. 
జీవహృదయాంతర్య _రియె ప పపుచ విషయములనుండి సమ ని స్తపౌంద 
ర్యానంద స్థానమునకు మరలించు పేమసారమిది. కోరబడిన యు త్ర 
మవన్తువువై నేకాగతనొంగి మానువసేమకు సాధ్యమైన తీవిత 
కరకు నూరురెట్లు తీన్సతవహించిన పౌమయొక్క- సమస్తానుభవము 
లవ_స్సలు రాగములు కోరికలీయ న్వేషణమందున్నవి. దానియందు 
సమ స్తజీవితముయొక్క_. కల్లోలము కలదు. పట్టులుడని సామాత్కా_ 
గమువల్ల కలిగినప పీకాశము, హృదయముచే నాకర్షింపయుడి యద్వితీ 
యునికొజకుం దృ ప్తి జెదని తపన, 'మేకాగతకు భంగకారియెన సర్వ 
మునుగాంచి పొందెడు తీవియసవానము, సంసిద్ధిమార్లమం దడ్డుప 
డు సర్వాభ్యంతరములవల్ల జనించు తీవిసంతాపము, ఏకరూపసంజని 
తసమ_ స్త సౌందర్యాఃంద పరిపూర్ణ సాత్షాత్కారములుదుం గలవు. 
చింతనమందు నిమజ్ఞనవల్ల ( బుట్టిన వ కలియకవట్ల నాలీంగన 
మునల్లం గలిగడియానుదము, “యోగదు;ఖము పణయకిోపము, 
విరహాశువులు, పునస్పభానముచే వచ్చునానందాతి శఆముము 
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మొదలై నవి యందుగలవ్ర, లోనున్న వ్య _క్రియొక్కం యు త్రనుకథకు 
రంగస్థలము హృదయమే_కాని యాహృదయము కగమముగా నధ్యా 
త్మికమైన తీవిమైన మార్చునొందును. _ వికసించినకొలది కమ"ము 
నల నాత్శను ప?కాళింపంజేయును. అఆపే-మూ న్వేవణ తీవిత్వ 
మెట్లు సాధారణమానుషరాగ శ క్రికతీతమాొ యశ్షు యాయాసంద 
పరవశములు వాగ్నానసముల కతీతము లై యున్నవి. ఏలననగా నది 
మనుజుని తెలివికి మించినది. చె దై నసంబంధమైన యానందము. 


| ఈదినవ్య వే వేచుకు హిందూభ క్రి కిమార్షము బలనత్తరమైన రూప 
ముల ల. అవినీజమునకు కవికల్సిత 'సంశెతములు మాత) 
ముగాక సత్యనిరూపణము లన్రుచున్న గది. అలంకారములు మాత మే 
యనక నది మానువసంబుధముల వినియోగించి దివ్యపుగుషుని గాం 
చుచున్నవి. కారణమేమునగా మానువజీన్రునకు నాయు త్తమ సాద 
'ర్యానందములకు దివ్యసంబంధములు కలవు. మానుపసంబంధముల 
సంపూర్ణ ములై నప్పటికి సత్యములై వానిని పోలియుండును. మజీియు 
'నాయ్యుత్తవము సొదర్యానందము లనుభవాతీతమ్ములె లెన గుణములు 
మాత, మేగాక నాయు_త్తమపురుషుని దేహన్వయాపములై యున్నవి. 
భక్తునిజీవుడు ప్రాణయుక్తు.ైకెన జీశునికొఆికు బరితపించుచున్నా (ను. 
ఏలననం వాాణమునకు మూలము, ఛావోద్దేశస్థితులు కానేరన్ర. ఆ 
మూలమునిజమైన పురుషుండు. కాబట్టిదివ్య ప్రాణ ప్రీయుని బొందుటవల్ల 
సమ స్తజీవితము తృ ప్రీవహించును. జీవుడు తన్నుం చాందెలిసికాను 
టలో సమ స్తసంబంధ సంసిద్ధిం గాంచలోలండు. గనుకనే వీనిలో నెద్దా 
నివల్లనై నైన నన్నిటివల్తనై నం బాణి) యు డన్వేషింపలుడవచ్చును. 
ఎకు. వతీవి /మైన వానిచేం నెక్కువ తీవ" /ముగా నన్వేమింసయడి 
యెక్కువ పరిపూర్ణ పరవశముతోం బొందయణడుచున్నా (డు. కాబట్టి 
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తక్కినవట్లుండ జీవునియందే యంకర్శుఖమైర యేకాగ్గతవల్ల నన్వే 
వీంపం బడుచున్నాండు. కాని తానావిర్భవించిన సమ స్రన్థితులందు 
సహితము చూూడంబడి ప్రేమిపంబడు చున్నాండు. స్థితిజనిక సమస్త 
సాందర్యానందము లతని సౌంద ర్యానుదములని పరిగణింప బకుచు 
న్నవి. సమ స్తభూతము లందకః 'జాలిగ నింబొనరింపం బడుచున్నా (డు, 
అనుభవింపబడుచున్న పేమపారవశ్యత సర్వవ్యాపక  పేమగా 
బహీర్లతమన్రుచున్నది. సమ స్తస్థితి యాయానంద పసారమగుచున్న ది, 
దానియాకారము సహితము వెలికి గనివీంచునాకారముకంకు వేరు 
విషయముగా మారు దున్నది. పిపుచముసహిక ము దివ్యానుదలీలగా 
దోచును. ప్రూపుచము చేనియుదు లయముశ్రచున్న దో యది నిత్యే 
క్యవరపదాన స్వర్గము. 


45. యభధ్యాయము, 
రీ 


లీజు 

భ్‌ _కీజ్ఞాననములం గలిగియుండు గార్‌ వాని(గలుపునట్టి సంకల 
నయోగమందు దివ్యపురుషుండను సమస్య కహ సాధ్య నై క మకలిగిం 
చుచున్నది. ఆధునికభావ మోాసగుణపురుషున కంత ప్రాముఖ్యతనిచ్చు 
టలేదు. బహుముఖస్థితికి వెనుక నాభావమునకు నిర్లుణళ కీ మాక) 
'మేకనిపించినది. గూఢమైన సంభవమువమాక)మే కనిపించినది. అది 
సహితము నీర్దుణశక్తులవల్ల నిర్ధుణధర్భమువల్ల సుభపించుచున్న ది. 
కాని యీనిర్దుణవిధానమునకుం గశ్షైకుట సగుణపుకుషుండు పము 
ఖ్యత లేసి యస్థిర మైన యసుపూర్ల్ణమైన తదనంతర విషయముగా. గని 
పిచుచున్నాండు. ఈళక్లి వ్య క్తికలదిగా భానించినప్పటికి నది గుణరహిత 
మైనది. నిర్నయింపలేనిది. “నిజకక్ణనుంచు గుణళూన్య మై యేయియూ 
"లేనిది. కారణమేమనగా తదితరమంతయుం (బాముఖ్యత లేని కల్పికము. 
పురాతన హైందవ భావముసహీతము *కేనలవిరుద్ధమార్లమున నీసా 
'శ్వాశమునే నిర ర్ధ్యయించినది. నిర్దణస్థి తే నిత్యము నాదిముసత్యమని 
భావించినది. Fe థ్రనోయని మనోకన్సితమ9 తలచినది. 


యోగసంకలనము. 67 


కానియీశ్వరుని సగుణరూపము నిజమైనసత్యమని యు (భమ 
కల్పితము కాదనియు. నుగీకరించనియడల భక్షిమార్షమే యుండదు, 
వ్రేమించుదాండు (వేమింపణుడునది లేకున్న 'చేమయేయుండవు. మన 
సగుణరూపము భోమయని, మనమారాధించు సగుణపుకుషుండు 
సహితము భ)మకుసంబుధించిన విమయమేయని నమ్మినయడల వే 
మార్చనలు నశించవలసినదే. తర్క_మునకునిలి ది నిస్సందేహమైన సత్య 
ముల హృదయము నిరాకరించవలనినదే. మనోకల్ప్సికమౌు  నేదో 
యొక మిభ్యను సత్యదృష్టికి నిలువని యేదోయొక పికాశమొనమైన . 
బ్రహ్మండవిషయమును బేమిచి పూజుపవచ్చును. కాని మోక్ష 
_ మార్షమిట్టి బుద్ధిపూర్వకముగాం దనంతటం డఉాలల్పించుకొనిన యస 
త్యముకై నిక్టించరాను. భక్తుడిట్టి బుద్ధికి సంబంధించిన వం. 
దనమార్లమున కడ్డురానివ్వ(డు అకనివృాదయము భవిష్యుద్దషయ 
ముల సూచించుచుండును. అతనికవిచాలును. కాని పరిపూర్ణ యోగ 
సాధకుడు నిత్యమైన యంత్యసత్యమును _ చెలిసికొనవలసినవా(ు, 
తుదివరకతండు మిధ్యనుజూ చి సంతసించ వలసినవా(దుకాఃడు. నిర్ణుణము 
మ్మాక)మే నిలిచియుడు సత్య మే్చేఘనయడల స్థిరసంకలనము సాధ్య 
ముకాదు. వ"ండప్పుకు దివ్యసగుణపురుషుని నొకసంశేకయుగాశు శక్తి 
యుక్తమైన యసత్యముగాను గహించవలెను. కాని తుదకు దాని 
నతిక మించి యుత్యేజ్ఞానా న్వేషణమున కై భక్షిని విడిచిపెట్టవలసి 
యున్నది వాండు స్థితికిసుబందించిన సమస్త సంశేతముల విలువలనంత 
స్థములవిడిచి నిరాకారసత్యమునే చేరనలసియున్నాండు. 


మనము గిహించినంతమట్టుకు సగుణనిష్టణము _. లీశ్వరుని ' 
"రెండు'నె వైపులరి మనము ఇన్చియుటిమి. అతల యందీ కటువు ఆకె ం, 
డోకు. మనముమాతిము రెడువై పులనుండి చూచుచున్నారు 
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. రెండుచ్వారముల మనమందుం [బవేశించుచున్నాము. భ క్షి పే) రేపనల 
'బేేమసహ జజ్ఞానముల మసమవలంబించునప్పుడే మానసికసంశయ 
ములు మవలభాధించకుండుటనై దివై స్థిక్యానందమందవి మనలసమి 
పించకుండుటకై యీవివమయమును బాగుగాం డెలిసికొన వలసియుం 
డును. అట్టియానందమందవి నిలువంజూలవుకాని మనము మిక్కిలి విశే 
వముగా వేదాంతవిచారణలలో ముకి గియుంటిమేని యవిదానిగువు ణి 
మువరకు మన వెంటరాగలవు. సళగ్యమును గోహించుటలో బుద్దికి 
వేదాంతేవిచారణమునకు గల హద్దులను బుద్ధివల్ల లభలి7డి జ్జానాను . 
భవమున కుండు వాద్దులను చెలిసికొని యది యుత్తవు విపులజ్ఞానాను 
భవపరిపూర్ణ త్వముకాదని చూచుటకట్టి సంశయముల సాథ్యమైనుకే 
త్వరలోం చారందరుమువలెను. అభధ్యాత్భిక సహజజ్ఞానము (Spiritual 
Intuition) యుక్తాయుక్త వివేకముగల వివేచనాశ కి కంచు తేజో 
వంత మైనమార్షపిదర్శి. అధ్యాత్మిక సహజజ్ఞానము వివేచనద్వారమున 
మాత మే మనల సమోపించుటలేదు. మన యితరవివయముల 
ద్యారా ప్యాదయజీవితములద్వా రా సహితము మనలసమిావించు 
చున్నది. పరిపూర్జ్మజ్ఞాన మెట్టిదనగా సర్వమును స్వీకరించి వివిధసత్య 

ముల నమన్వాయించునది. బుద్ధిసహీ శీము తనకున్న సామగి గనే యుటి 
వెట్టుకొనియుండక హృదయజీవిత సత్యముల నంగీకరించి వానికిపూర్జ 
మైన యధ్యాతి (శ్రకవిలువలనిచ్చినయడల మిక్కిలిగాఢమైన సంతృవ్లి 
దానికి గలుగకపోదు. 


వేదాంకేవిశారణస్ట భావ మెట్టిదనగా భావము లే పథాన 
ముగాం గలది. అట్టిభావములకు సంబంధించిన యొకవిధమైన యప) 
త్యక్షు సత్యత్వత్షణ్రరు . వానికిం గల్పించుచున్నది. మన జీవిత వ్యక్తులకు 
నన్‌ యాభావములయొక్క_ ప్రత్యక్షపు ౨తిపాదనముల నిరసిం 


లో 
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నున్నది. దాని వైఖరి యెట్టిదనగా నీహతిపాదనముల (represen- 
tatio ns) సరషసాభారః వళ /౨ద మార్చి సాధ్యమైనయెడల 
నానిని సహితము తుదకొకవిధమైన యపాత్యక్షములుగా6 జేయు 
చున్నది. కేవల బుద్ధిమార్లము జీవితమునకు వేరై పోవుచున్నది. వస్తు 
వుల బరిలీవిచుటలో నదియావస్తువుల వల్ల మనసగుణరూపమున 
నెట్టిఫలములున్న వో వానినివిడి ఏ పసన. సర్వసామాన్యమైన య్‌ 
నిర్గుణ" తామున్న దో దానికొటకు( (బ్రయత్నించుచున్నది. అట్టిసళ్య 
మునే నిజమైనసత్యమనియు, నాసత్యముయొక్క_ స్థిరమైన యు త్తమ 
శక్తియనియుం దల నుచున్నది. కాబట్టి చివరకది సుతిమిచి పరిఫపూ 
గృ నిర్దుణత్వమును పరిపూర్ణ యప్కిత్యక్షమును స్థాపంచుచున్నది, 
పురాతన 'వేదాంతశా్త్రము లిచ్చట సమా ప్తమొందినవి. అవిసర్వ 
మును మూండప్రత్యక్షవిషయముల క్రింద తీర్మాని-చినవి (1) స్థితి 
(2) వ్యక్తి (8) ఆనందము. కాని మొదటిదానిపై నాధారపడియు 
న్న కడపటి కెంటిని తో)సివేయం బయత్నించినవి. సర్వమును నిరా 
కారస్థితిలోనికిం 'జేర్చినవి. ఆస్టికినుడి యనుకనిత్య స్థిళ్యత్వము తప్ప 
తక్కిన సమస్తవిలునలం బతిపాదనములం  బారందరిమినవి. కాని 
బుడ్జికీ సాధ్యమైన మరియొకనిషయము కలదు. అతిజాద్ధ వేదాంతమం 
దుస్వీకరింపయిడినది. బొద్ధమత మూ యంక్యస్థిక్యత్వ ము పసు (వతి 
సాదనమనియే గహించేనది. దానిని సహీతను ప పిత్యవముజేయంద 
లచి యనంతళూన్యములోం బ్రవేశించినది. అదిశూాన్యముకావచ్చును. 
నిత్సమైనయ నిర్వాచ్యము కావచ్చును. 
హృదయజీవితములు పూర్తిగా విరుద్ధధర్శ ములు గలవని 


మనమెరుగునుము. అపి త్యక్ష్యునిర్ణణము  వానికియనికిరాదు. ప్రత్య 
తసగుణ పదార్థములతో నే యనిత్తృ ప్రిగాంచం గలవు. స్థూలమానస 
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విజ్ఞానవిషయము లేవై నను బరిగహింపదగినవానితోనే యవితృ క్రీం 
గాంచలలను, మానసిక యప్ఫత్యక్షునిక్ణ్లుణము కొట కన్వేషిచుట 
వానియభిసాయముకాదు. పోత్య్వక్షుసంభవము, వ్యక్తితో వశపరచు 
కొనుట, వస్తుసంజని తానందము కొజకుం బయత్నించుచున్న ఏ. అవి 
పృత్యు త్రరమిచ్చుట యసిత్యక్షమానస సంతుప్టికి నిర్ణుణస్థితికి కాదు. 
పురుషుని యానందమునకు నతని కార్యమునకు, మం6లోని పురుషునకు. 
వాండనంతుండుకాని కాకపోని యతనిశక్తులుసంతోషములు సత్యములే. 
కాబట్టి హృదయజీవితము లుత్తమునియనుతుని సమిాపించునప్పుడు 
(సత్‌ లేకనిర్వాణ మనయబడు) యప త్యక్ష నిష్ణణస్థితిగాని “బేక్ష స్ట్‌ నోక్ష్య్ర 
టగానిపొందవు. న్థితిగలసత్‌' పురుషుని పొందుచున్నవి. వ్య క్రినిమూత్రమే 
పొందక వ్య క్తిగలపురుషున్సి వై తన్యపురుషుని పొందుచున్నవి. ఉండు 
టవల్ల గలిగెడి "కేవలనిడ్దణశానందమును మాత్రమే పొందక ననంతా 
నందమయుని యానందముయ పురుషుని పొందుచున్నవి. అవి నిరాకా 
రస్థితియందు లీనమై వ్యక్ర్యానుదముం గోలుపోవు. ఒకదానియుటె 
మూటిని స్థిరము-చేయుచున్న వి. "కారణ మేమనగా స్థిత్యానందమే నాని 
యుత్తమశ క్షి వ్య_క్తిలేకున్న నానందము పొందంబడదు.. తీన%మెన 
మాందనభ_క్టి మార్లమందు సకలసౌండర్య్భ భరితు(కు సమస్తానుదబ 
రితుండని వర్థింపలుడిన స్త్రీ క్రిప్లవిగ్రహమున కర్గమిదియే. 


| బుద్ధిసహిత మిోాదారిననుసరి-చం గలవు. శొని యప్వుడది 
'కేవలబుద్ధియనయుడదు. తన కల్పనా కిని తనకు ససోయ్యము 
తెచ్చుకొనుచున్నది. అది విగోవహశారకుడగుచున్న ది. సంశేతముల 
విలువల సృష్టించుచున్నది. అధ్యాత్మిక కళావంతుండు కవీ యగు 
యన్నది, బుద్ధికి సంబంధించిన స్వచ్చమైన 'వేదాంతశాత్ర్రుము సగుణ 
మును, దివ్యపురుషుని, బహ్టుండముయొక్క యుత్తమసంశెతమని 


యోాగసంకేలనము. rh 


 యంగీకరించుచున్న ది. దానినధి గమించి సత్యమును జేరుము. తుదకు 
నిర్ణుణమును శుద్దనిరాకారమును 'జేరుదువని చెప్పుచున్నది. దీనినిపూ 
ర్షపక్షుముచేయు వేడాంతవా(న్త్రు ము సగుణమున కాధిక్యత కల్పించు 
చున్నది. అది నిర్ణణమనగా నీశ్వరుని యధ్యాత్నిక భావముయొక్క_ 
పదార్భమనియు నాపదార్థమునుండే యతడు తనసచ్చిదానంద శక్తుల 
నామిర్భవింపం 'జేయుచున్నాండనియు. 'జెప్పుచున్నది. నిత్యమైన యా 
శారమునకుం జెందినతత్కాాలిక మార్పులు దేనియందు నశించుచున్న 
వో యానిరాకారమే నికుణమరి యది చెప్పుచున్నది. ఇచ్చట శె 
డుసేరేపణలు కలవసి స్పష్టపడుచున్నది. ప్రేనేపణయను. శబ్దము 
బుద్ధికి నుపయోగించుటకు సందేహమైనయెడల నవిస్వ భా వసిద్దముగా 
. మనస్థితికుండు శక్తులని 'చెప్పనచ్చును. ఈశక్తులాసత్యమును తమకను 
గుణ్యముగా వర్ణ ంచుచున్నటని. 


బుద్దిభావము లా బుద్ధిని వేచనములు హృదయజీవితాభీ లాష 
లు తమలో సత్యములం గలిగియున్న వి. ఆసత్యముల బోధించుటకివి 
సాధనములై యున్నవి. విజ్ఞానానుభనమున క్రీరెడు సరియైనవే. అవి 
రెండు తామ న్వేషించుచున్న దివ్య పరిపూర్ణ మును బొంనుచున్న వి. 
కాని పత్యేక మొకదానినే పట్టుకొనియున్నయడల తమస్వతసిద్ధ మై 
నగుణముల చేతను సాధనములచేతను బంధము ఐ: గల్సించు స్వభావ 
ముకలవి. మనపాోపంచిక జీవితమును ప)త్యేకము హృదయజీలితీము 
లనే యనుసరించిన యెడల పకాశమానమైన ఫలములు రాకుండుట 
గాంచుచున్నాము. అదేనిధమున ప్ఫ/త్యేకము బుద్ధినే యనుసరించితి 
మేని సారములేనివి మర్శకులమో రసశూన్యులమైన శా స్ర్రజ్ఞలమోా 
కాగలము. అశెటికి సమరసత్వము సరియైెనసమాభానము కల్పిం 
'చుకు నముననూనసిక మునకు: శార్భవిభారమున కుండు గొప్పసముస్య, 
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సమాభానముచేయు శ క్రివెలిని సవాజజ్ఞానమందు ( Intui- 
tion న్నగి. బుద్ధికిప నికివచ్చు సవాజజ్ఞానము కలదు. పృాదయజీవిత 
ములకు బనికివచ్చు సహజజ్ఞానముకలదు. దిసిలో చేంనైన నబ "కేక 
ము మనమవలంబించిన యడల మునుపటికంకె 'హూచ్చుమనశేమియు 
రాంజాలను. తక్కువగ “హింపుగల యితరశక్తు 'లేవిమయముల వై (వ 
యత్నించుచున్నవో వానినే యికను భేద నావముతోనే యొక్కువ 
స్పష్టముగాం 'జెలిసికొంచును. స్థూలదేహామునకు సహీతము స్తుతస 
హజ జ్ఞానములుకలను గనుకనది మనసమ స్తభాగములకు సమా నము 

పయోగ పడుచున్నది. కాబట్టి మనసహజ జ్ఞానము పత్యే 
కవిషవయముగాక పరిపూర్త పూర్ణ సత్యమును గి గొ హీ హీంచునట్టిది. మనసమ స్త 
స్థితి సహాజజ్ఞానమును మనము నిళాకరుచవలసినదే. పఖ్యేకిచి ప) 
తిభాగములోనేగాక, నాభాగముల మొత్తములో నేగాక నీహీనోపక 
రణములకు వెలినియనంత సత్యమునే స్వస్థానముకలదో యదే సవా 
జజ్ఞానమునకు స్వస్థానముగనుక నందుయబివేశిచుటచే సీహీవోపకర 
ణాదుల సహజజ్ఞానమును నిరాకరించవ లెను, అట్టియనంత సత్యముదు 
సమస్త స్లస్థితులు తమయీకత్వమును  చెలినికొనుచున్న వి. ( బుళస్యస్వ 
చామ)" పురాతనవేదములు (బు తేనబుతు అవీహితం ధృవం దశకతా 
సహ కస్థతుస్‌ తదేకం ) యని పాడిన భానమిచే, సళ్యముచే స్థిర , 
మైన సత్యముమరుగుపడి యున్నది. (అనగా నత్యసత్యము డీనిచేదా 
చయణుడినది. ఇచ్చటమనకు నచ్చుసహజజ్ఞానములు దానివే, అచ్చట 
వెయ్యికిగణములు కలిసియున్నవి. అది యేకమే. 


ఆధ్యాత్తి క సవాజ జ్ఞానము సదాసత్యమునే పట్టుకొనుచున్నది. 
అది ది విజ్ఞాగానుభవముయొక్క తేజోవంతమైన పూర్వగామి. అట్టియ 
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కావచ్చును. మన యితరశక్తులు జేనిని కనిపెస్టుటకు శోమపడుచు 
న్నవో దానినది చూచుచున్నది. బుద్ధియొక్క_ యపిత్యవ్ష ప్రతిపాద 
నల స్థిరసత్యమునుు, హృదయజీవితముల యసత్యప్రితిపాదన లస్టేసక్య 
మునది పొందుచున్నది. ఆసత్యము కేవలము దూరముగా? “నుపీం 

చు నప “త్యృతముకానదు. వెలికి గనివిచు స సాత్యవముస సహితము 
కాదు. కాని యదివేరు. మనకువూనసికముగాం దోచురెడువై పులు 
దానికున్నవి. మనపరిపూ ల్ల సహజజ్ఞానము, దానిభాగములు తమలో 
బోరాటమాని పైనుండి పికాశింపం 'జేయయిడినప్పుడు. దేనిని హిం 
చుచున్నవో:ం యదే మన సమ _సస్థితికాంటీంచు నద్వితీయసత్యము. 
నిర్దుణము సత్యమే. సగుణముసహితము సత్యమే. అవి వూనసిక 
వ్యాపారముచేం "రొడుకై పులనుండి చూడయిడుచున్న యొకసత్య'మే. 
వేరువేరుగా నవి సత్యమును -వెల్లడింపలేవు. వానిలో దేనిచేతనై న" 
ము. 'సమావీంచలోలము. 1 : 


"ఒకి వైపునుండి చూడగా నిర్ణుణభావము పనిచేయుచున్న ట్లు 
కనుపించును, తసపనినిమి త్త తము యోచిచుచున్నా (డను భ్రమను 
సృష్ట్రంచునట్లు కనువీంచును నిర్ణుణశ క్తి కి పనివేయుచుం బనిచేయుచు 
న్నాండను భ మను సృష్టించినట్లు కనువీంచును, నిర్ణుణస్థిత్‌ పనీచేయు 
చు వ్యక్త్యానందములుగల సగుణపురుషుం న! 'భనును సృ 
వీంచినటు కనువించును. "రుడవవై పునుండి మయూడలా భావముల 
వెలడించుచున్నది యాచకుడవియు నతిండు లేకున్న శాభావములు 
డణాలవనియు మవసర్వసాభారణ 'భానము యోచకునిస్వ భావశ కి... 
సంశేతమనియు గనుపించుకు. ఈశ్వరుఃడు చి త్తముచేతను, మహత్తు:- 
చేతను, శ_క్టిచేతను దనకుం దా వెల్లడగుదున్నాండనియ్యు నున్నవాండ్రు + 
సచ్చిదానందముల సమ _స్తసంపూర్ణ రూపములుదు వానిభగములుం + 
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దు పరోశాపరోశ్రాకారములందుః దనకుందా వ్యాపిచియున్నాండ 
నియుం గనువీంచును. ఈసంగతులగూర్చి మనకున్న సాధారణాభి పా 
యము అతనికి స్వభా వసిద్ధవైన తిొవిధశక్తులగురించి మనముచేయు 
మానసిక పతిపాదనములనియుం గనుపించుచు. ఇప్పుడు సమ _స్తనిర్షు 
ణము న దోచును. దానిప ప తిస్థితి పాతిభాగమ న్వతీయఫు 
రుషుని పోణశ క్రి వ్యక్త్యానందముల కంయె 'వేరుకాదనియు నాయస్వి 
తీయు. డొకంజేయయ్యు లెక్కింపలేని పురుషులనియు ననంకేగై వమ 
- నియు నాత (వ్యకి కి యాగ (్రవికాసముగల పురుషుండనియుం దోచును, 
ఈరెడుమతములు స సశ్యములే. కాని మనమానసిక విభానము 
తెచ్చి పెట్టిన భ్‌ గముయను భానమును వెరందరిమి నానీ రన 
యాధిక్యతల నివ్వవలసినదే. పరిపూర్లాన్వేషకుం. డీరెడుముతముల 
చేత నొకసత్యమునే చేరణగలండని తెలిసికొనవలెను. ఒకటితోనొకటి 
కట్టండి చెండుసమానాంతర శేఖలపైం బయాణము చేయుచున్న 
చక్యములమిదం గూర్చున్న వానివలె నొకసత్యమునే యేకకాలమం 
దో ముందువెనుకగనో చేరునని తెలిసికొనవలెను. ఆసమానాుతర 
శేఖలు మానసతర్మ_మునకు విరుద్ధముగా తమస్వకీయ యేకళ్వాను 
సారముగా ననంతేమందుః గలియుచున్నవి. 


ఈవిధముగా దివ్యపురుషుని మనముపరిగణింపవలెను. సగుణ 
మనగా బంధములు, పి త్యేకత్వముగల నేదోబహిర్చుషమయమని 
"మొదట మనమను కొందుము. సగుణచేన్రండన్న నట్టియసంపూర్ల లక్ష 
ఇములుగల వాండనే మనకుదోచును. మనన్యక్టిమూ- గ్ర గి సహితము 
మొట్టమొదట ప పిత్యేకప్రొ ణియని “బంధయు క్రమైన మనోదేహప) 
కృత్తియన్సి మనము పిస్తుత చమైయుంటిమోా యాస్థిరపడిన పదార్గ 
మని తోచును. నిజమున కది సదాభారుచున్నను స్థిరమనుభావన 
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నిమాఫపించుటకుం దగినంత స్థిరస్వ భాముదుం గలదు, ' చేన్రుడు సహితే 
మట్టిపురుషుండే యని భావింతుము. శరీరములేని పురునుడని మా 
తము భావింతుము. అతడు పత్యేకపురుషుండనియు మనకంు 
వేరనియు కొన్నిగుణములతో నున్న స్వభావమానసములు గలవాండ 
నియు భావింతుము.మొదట మనయాదివు భావమునకు చైవమనగా 
నే సుగతి సందర్భము స్థిరములేని చపలుడని తోచినది. వృద్ధిగాంచి 
నమానువ స్వభావమే యతనికారోవింపంబడినది. శాని తరువాత 
నతనిని దివ్యసగుణనుూ ర్తి మిక్కి_లిస్టిరపడిన విషయమని భావింతుము. 
తేక్కి_న యితరగుణముల విడిచిపెట్టి యేగుణములు దివ్యములు నొప్పు 
వియనుకొందుమో వానినే వాసికి నారోపీతుము.  ఈలోపమే 
దయ్యమునకు తేక్కినహీన గుణముల నారోపించుటకుం గారణ మైనది. 
మనము చెడ్డవని తలచిన సమస్తము కల్పించుసామర్గ సము మనుష్యున 
కారోవింతుము. లేక స్వభావమను శ _క్రినొకచానిని నిర్మించి దేనని 
బాధ్యుని జేయుటకు మనకిస్టములేని సమ స్తహీనగుణముల హీనకార్య 
ముల దానికి నారోపింతుము. వృద్ధి కానుకాను బేవ్రనకు మనుష్య 
మనోస్వ భావముల నారోపీంచుట త్య యతండనంతశ_క్రియని భావిం 
తుము. కాని యింకను బ్రత్యేకపురుషుండనే మనభావన. అతనికిం 
నొన్ని స్థిరపడిన దివ్యగుణముల నారోవింతుము. దివ్యసగుణపురుషుం 
డిట్టివాండని నిరూపింపయుడినది.  వివధమతములయందు 'సగుణశేవుం 
డఉంతిగా నూరుచున్నాండు. 


ఈనర్వమును పరిశీలించగా మొదట దేవునకు మనువ్యవ్వఖా 
వమానసము లారోపణ చేయంబడినవని తోచును. మనము పిత్య | 
శ్షమున పీపంచమందూ? జూచుచున్న విషయములకం"కు భిన్నమై చేను 
నిగూర్భాని యీాబుద్దిబావ మాయారోషణము తెచ్చిపెట్టినదే. అట్టి 
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దానిని నిర్మూలముచేయుటకు చేదాంతనాస్థిక మానసమున శేమికస్ట 
ములేదనుట యాశ్చర్యకరనుకాదు. సగుణబేవుని నిరాకరించి నిర్దుణ 
శక్తిని సంభవము నంగీకరించిన నిర్దుణపురుషుండు కలండర్కి తక్కినసర్వ 
ము మాయసం కేతములుమాత మే నని కాలవ్య _క్షియందుం దోచిన 

యస్థిర సత్యములు మాత్యమై లేనివని నిరాకరించిన నాశ్చర్య మేమియు 
చేదు. కాని యివన్నియు దేవుడెక్క_జే యను మత మొనరించిన 
వైతన్యారోపణములు (Personification). ఇుతకంకు శే" స ప్రములు 
కానప్పటికి బ్రహ్మాండజీఏతమున క్కువవిపులముగా సున్నితముగా 
బ్బత్యు _్తరమివ్వ(జాలిన, పెక్కులు దై వములున్నారను మతములు 
బృవళ్ళుండమందుండు సమస్తమునకు _ దివ్యమూలకారణ మున్నదని 
గహించినవి. కాబట్టి యనేక దివ్యపురుషులున్నారని యవిభావించి 
నవి. ఆపురుషులకు వెనుక నిట్టిదవి వర్ణింపపీలుకాని బేవత్వమున్న 
దని యస్పష్టముగా గహీంచినవి. ఆదేవత్వమునకు సగుణబేవతల 
కెట్టిసంబంధమున్న దో యామతములకు స్పష్టముగా తెలియలేను. 
ఈదేవతల బాహాటమైన యాకారమ.లు మిక్కిలి మనువ్యస్టభాన 
వమానసములం గలిగియున్నవి, కాని యధ్యాత్శిక విషయముల జాన 
"మువృద్ధమైనకాలది యీవివిధ దేవతాస్వరూపముల ద్వితీయదేవత్వ 
ముయోక, దివ్వనగుణరూపములని తోచినది. పురాతనవేద భా 
వములనే వెల్లడించినది. దేవుడు వివిధ దిన్యమూర్తులందు6 దనకుం 
చానావిర్భవించుచున్న యు త్తమ పురుషుయ కావచ్చును. తేక నిట్టి ' 
యాకారములుగు మనుష్యునకు గోచరించు నిర్ణుణస్థితి కావచ్చును. 
ఈరెండుభావము ' లధ్యాత్మికానుభవమునకు సత్యముగానే తోచు 
చున్నడి. గాన వానిని సమన్వయించక చే ₹టిని  యేకకాలముదు 
స్వీకరంపవచ్చును. 
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దివ్యసగుణపురుషుని గురించిన య;ీాభావముల బుద్ధిచేం బరి 
శోధించిన యెడల, మనధోరణి ననుసరించి, యపిమాననిక సంకేతము 
' లవుచున్నవి. ఊవాచే కల్పితమైన యసత్యములవుచున్నవి. మనవ్య 
ప్రీ భావమున కవివేరుగాం గనుపించును. అది మనవమానువళప్టమునకు 
"కేవలము విరుద్ధమని చెప్పవచ్చును. మనసగుణమూ_ర్థి వంళ్లేమునకు 
శేవలము విరుద్గమలి చెప్పవచ్చును. కాబట్టి" వానితో సంబంభముపె 
ట్టుకొనుటై యాయ సగ్యేముల పిసంకెతేముల స్థాపించవలసివచ్చెను. 
కాని మనము విజ్ఞానానుభ వమునుబట్టి తీర్మానించవలెను. పూక్షమై 
నవిజ్ఞానానుభవమున కివియసత్యములుగా. దోచనవు. చానినిగురించి 
మనపితిపాదనలెత యసుపూర్ణములై నప్పటి కవిసారాశ. మందూ 
కత ్తతులునానే తోచును. మనవ్యస్టి నమూ_ర్తివతమునుగురిం 
చిన మొదటి నానము సహితము శకేవుము పొఠపాటుకానేగదు. అది 
మానసికమైన పెక్కుపొరపాట్లతో నిండిన మైవై యసంపూర్ణభావ 
మనవ్రను. గొప్పయాక్ష జ్ఞ జ్ఞానమునకు దోచువది యీవునగా నాయా. 
కారగుణశక్షులచే నిర్చపరుడి వానితో చేకీభావమొందిన నేననువ్య 
_క్షికలిగి మొదటినుండి మనమేదై కనుపించుచుటిమో యాప్రిత్యేక 
నిర్మాణము మనముకామని తోచగలను. అగి కియామాపమున 
పరిణమించు మనవ్య క్రియొక్క_ తత్కాలికమైన పైపై కొంతభాగము 
మట్టు'ే. లోన ననంతీగుణములతో నిండిన ననంతస్టితిని మనముకనిపె 
ట్రణలము. ఆయనంత గుణముల ననేక్ష విధములుగా కలుపవచ్చును. 
ప పతిమిశ)నుము వప క్‌ సమ (గొం+ల*60%).. కారణ మేమన 
గా నీసమ స్తసగుణము పురుషుని యాతా శ్రవిర్భావ మే. అనగా నట్టి 
పురుషు 'డాత్మావిర్భావవ్య కీ కలనాండనుట. 
కాని యీూపురుషు. డనంతగుణములు మూత్రము కలవాడని 
తోచుటలేదు. అకండుచిక్కైన సత్యమై యనంతగుణమునకు వెలిగా 
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నిలిచి యనిన్టేశ్య. మనంబడుచున్నాండు. అనిన్థేశ్యమనగా నిట్టిదనిచెప్పు 
టకు వీలులేనివ్య. క్లితో నున్నస్థితి. వ్య_క్తిసహితము "వెనుకకులాగబడి 
కాలళూన్య మైన శుద్ధస్థితిముట్టుశే నిలుచుదున్నది. మరియు సీళుద్ధాళ్ళ $ 
సహీత మొకస్థితిలే లీనసత్యత్వమును ని రాకరించునట్లు గాన్సించును. 
అనాతే (రము అనిలయనము, అజ్ఞాతమునుండి వేలువడినట్లుస సహిత మొ 
ప్వుకొనుట లేదు. దానినిమనము “నామరహితమని శూన్యమని (Nihil) 
భావింపవచ్చును. ప్రత్యేక మిట్టిడానివై లక్ష్యుముంచి లోనికిలాగబడిన 
సర్వమును మరచినప్పుడు కద్ధలిష్టణమే. సర్వళూన్యమే యు_త్తమసత్య 
మని 'వెల్లడింతుము. "కాని పరిపూర్ణ దృష్టికిట్టిదని 'తెలియరాలి పకిపూ 
ర్లములోసికి వై కిలాగబడిన సమస్తావిర్భావము పురుషుడు సగుణత్వ 
మదేయని మనకు గనువీంచును. మనహృదయ మానసములతో మ 
హోోేన్న తుని సమోపించికయడ పరిపూర్ణ సగుణనిసణముల. శెంటి 
చేతనుమునముతని పొందగలమని తెలియలలను. కాని మనయీయాత్మ 
జ్ఞానము బస్తా కండములోని యీశ్వేరుని తత్త్వమును - బోలియున్నడి, 
అందుసహిత, మతనిదివ్యసగుణ రూపము లందులలిసికొనలలము. అత 
నిస్వభావమును వేరువేరుగా మునకు: వెల్లడిచునట్టి గుణసుపదా 
యముదతని గలిసికొందుము. అనంతగుణ ద్వారమున దన్ను వెల్లడి 
చేసికొనుచున్న 'దిన్యపురుషునందు. గలిసికొందుము, పరిపూర్ణ నిర్ణుణ 
మందతని కలిసికాాచుము. ఆవిర్ణుణమే పరిపూర్జస్తితి. అదే పరీపూర్ణ 
స్థితిళూన్యము. ఆదేసడా యోబెవ్యపురునుని యేసీర్వచనీయ పరిపూ 
ర్భత్వము, అజేసదా మననూలకమున పీపంచమూలకమునం దన్ను 
దా'వెల్లడిచేసి కొనుచున్న వ్య _క్లిగలపురుషుని యని ర్భుచనియ శురి 
పూర్ణ 'త్వము. ' 
ఈబ్బహో టృండముదు స సహిత మోాశ్ళరుని " యీరెండువె స వైపుల 
నుండి సమోవీంతుము. బేవ్చుడనగా సత్యమని, న్యాయమని, ధరమ 
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ని శ్చక్తియని, పేేమయని యానందవుని, - సౌందర్యమని మనము 
తలచవచ్చును. భావించవచ్చును. చెప్పవచ్చును. మనమతండు, 
సర్వవ్యాపకశ_క్రియన్సి  తలచనచ్చును. - కానియిది యపిత్యక్షూ 
నుభవమార్లము. మనముకొన్ని గుణములు శక్తులు. మానస ద 
న్యము మట్టుకేగాక స్వభానమును. వెల్లడించు పురుషులమెకైతి 
మోయు చేవ్చ్రండుసహీత మొకపురుషుండే. తనస్వభావమును మన 
కువెల్లడి-చు వ్య క్తితోనిండిన పురుషుండు. ఈస్వభావముయొక్క_ వివి 
ఛాకారము లందతని మనమర్శ్చింప వచ్చును. న్యాయదేవుండని, (యేమ 
చేవు'డని, దాక్షీ ణ్యదేవ్రండని, పొశాంతదేవుడని మనము పూజింపవ 
చ్చును. ఇట్లు చమునమర్చించు పురుషునిలోనుండి విడతీసిన మరికాన్నివి 
హయములు దివ్యస్వ భావమందుం గలవు. జంకని య ధ్యాక్సి కానుభ వ 
' ధైర్యము భయంకరా కారములలో సహితమతనిని కలిసికానుచున్నది. 
'ఇవిమాత్రమే సంపూర్ణ 'దేవత్వ మనరామ. ఈసగుణరూపములు సహిత 
మతేనికుండుసత్య ము లే. తద్వారముననతఃడు మనల కలిసికొనుచున్నా6 
డు. తక్కి_నవిలోన నణ-చలుడి ఏఫివలనమాత్రమే మనతోసంబంధము సె 
ట్టుకొనుచున్నట్లు కనిపించును, ప్రత్యేకించి _ప్రతిదియతండే. సమిష్టియం 
దన్ని యునతండే: అతండు విష్ణువు, అత(డుకృష్ణుడు. అతండు కాళి, మనువ్య 
లలో నతండు క్రీస్తు బప నాపనుల వెల్లడవ్రుచున్నా(డు. మునటమన 
ము ప్రత్యేకించి శాస /తపొందించిన దృష్టికి -వెనుకజూచినయడల 
విష్ణువందు శివరూపమును కశివువియందు విషురూపమునుజూడంగలము. 
అతండనంతగుణుండు. ఆయనంత గుణమందావిర్భవించు చున్న యనంత 
పురుషుడు. తిరిగి యతడు శుద్ధయ భ్యాత్తి సక నిర్థుణస్థితిలోం (బవేశించు 
చున్నాడు. నిర్ణుణాత్త 2 యనుభవము సహితము చాటిపోవుచున్నాండు. 
అప్పు డధ్యాత్థికముతో నిండిన నాస్థికము స్థాకింపజకుున్నడి. మా 
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నసమున కొప్పుడ నిశేశ్యమని తోచంబడోచున్నా (డు. కాని యట్టియ 
స్టోశ్యము నుండి వ్యక్తీగల పురుషుం డిచ్చట యావిర్భవి౭ళిన "దివ్య 
పురుషు; “ఇది సహితము నేనే, మానసదృష్టికి నగోచరుండ వై యిచ్చ 
టనున్న యాపురుపో 'త్తముడనేనే ” యన చెప్పుచున్నాండు. 


నం గల్పింపణుడిన ఛిన్న ఫావములక్కు భేదములకు వెనుక 
మరియొకప)కాశము కలదు. అచ్చట సత్యము తనకుందాం బాత్యక్ష 
మున వెల్లడవుచున్నది. దానినట్లు గహించుటకుం బ/యత్నింతుము. 
అచ్చట నీవివిధసత్యముల యద్వితీయ సత్యము కలదు. వలననగా 
నచ్చట ప్రతిది యన్నిటియందున్నది. ఆయస్థమందు మనయధ్యాత్ని 
| కానుభవ మేకమై పరిపూర్ణ ర్థ మన్రుచున్న ది, సద్దుణా న్వేహణమునకును 
దివ్యసగుణారాధనమునకును స్వల్పభేదముగాని ౩ సూక్ష శి , రతన్యుము 
గాని యుండదు. భః క్రిమార్లమునకు జ్జానమా "ర్లమునకు వరోధభావ 
ము వలేశముడము. 
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0 రక భు 
భ_క్టీమార్ల మెట్టిదో చానివిపుల తీర్మాన మెట్టిదో దానిపరి 
పూర్ణజ్ఞానమెట్టిదో వర్ణింపబడెను. పరిపూర్ణ యోగమందు చానికి 
స్థానమేదియో ఊత భూతము. సారాంశమునకు యోగ 
నస దేవుని నిత్యస చ్చిదానందములతో జీవః డ్రై క్యమొందుట. 
ఈయక్యము పురుషుని దివ్యస్వ'భావములోనికి నృద్ధిగాంచుటవల్లవచ్చె 
డుఫలము. అది మనువ్యస్వభావ ద్వారమున సంభవించుచున్నది. 
అదివ్యపురుషు: జెట్టివాండై నను మనస్సుచే నెకనరకు గోహింపగ 
లమో యధభ్యాత్తి క ముగా చుతవరకు తెలిసికొన గలమో యంత 
వరే యూాయొక్యము కలుగుచున్నది. ఈదేవుని యెొట్లుగాభావించి 
యేశాగొతనొందుచుంటిమో యదిమనము కాగలము. చానితోనొక 
విధమైన మైక్య మొొదంగలము. కసీసము చానితో సమరసమైన నొందం 
గలము. ప్రాచీనోపనివత్తు స్పష్టముగా నిట్టుషలుకుచున్న ది. “స్థితిగా భావ 
'నచేసినవారు స్థితినొందెదరు. స్థితిళూన్యమని భావించిన స్థితిళూన్య మొ 
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చెదరు.” చేవునిసమస్తేతరమున కీసూత)మే వర్తించుచున్నది. బేవుని 
ముఖ్యతత్వమిది. కానియత(డు మనముకా లేను. మానువస్థితిలో ప్రాం 
భదశయందుంటిమి. దేవుని యేభాగము చూతుమో దానినే మనవ్య క్రి 
యందు నిర్మించి గ్రహించంలము. అబేమనము  కాలోలము. కాబ 
ట్టిప త్యేకముగా దేన్రనిమనలో నిర్మించి గహించి యతనిసమిష్టిలో 
నికి సర్వోత్కృవ్త్నశలోనికి మనము చేరవలసిన యధ్యాత్మిక గమ్యస్థాన 
మ. మనబలహీనళనుబట్టి యిదిసాధ్యముకాదని తోచినయడల నత 
నిని సమాపించి ఛ్యాన్నించిి యెడ తెగనిసంబంధ మతనితోం గలిగి 
యుండుటసహితము కొంత సంపూర్ణ త్వమే. 


మనము యోచించుచున్న పరిపూర్ణ సంకల శ యాగము నకు 
సళ మేమనగా "వేరు వేరుగానే సమిష్టి గానో మూానునస్త భావము 
యొక్క పితిభాగముద్వారా జేనుని సచ్చిదానందములతో నై క్యమొం 
దుట. చివరకు సర్వను. సమరసనముంది యేకమై సమస్తము దివ్య 
స్టభావముగా మారుట. బ్రుతకంకు మరేదియుఃం. బరిపూర్ణ యోగిని 
సంతృ ప్రిజేయ( జాలదు. - కారణమేవమనగా వాండుదేనిని జూచుచు 
న్నాండో దానినినే యభ్యాత్శికముగాం బొంది యదేతానగుటకుం 
బ్ర)యత్నించుచున్నాండు. తనజ్ఞానచి త్త హృదయముల చేతనే గాక 
ఫీనినన్నిటితో సమానముగాను, తనసమ స్త మనః ప్రాగన్థితులతో 
ను దైవమును సమిోపించుచున్నాండు. దైవము తనివివిధమార్షముల 
మనల గలిసికొనుచున్నా (డు, వైకిమోసగించునట్లు కనిపించినప్పటికి 
సను స్తవిధములచే మనల దనవైపులకు లాగుకొనుచున్నాయం ఈ 
యభ్యంతేరముల లీలాపిలాసమును జయించుకే మానవ్రునకుగల నొ 
ప్పత్రేనము. వీపయేకత్వ రహస్యమును గిహింతుమేని ఏనిలోపితి 
దానిచేతగాని యన్నింటిచేకగాని దేవని వెంబడించి, కనిపెట్టి పొంద 
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గలము. అతడు తననిర్లుణములో+ బ్రవేశించుచున్నా (డు గనుకవొని 
నిర్ణుణస్థి ల నందము ననుసరించెదము. అతడు మనసగుణమందు, 
మనకునతనికి గల సగుణసంబంధములయందు కలీయుటచే నాసగుణ 
మునుసహితెము నిరాకరించము. మనము భక్ష్యానందముల పత్యేక 


'ఏలాసమును వానిమైక్యము నంగీకరింతుము. 


జ్ఞానమువలన దేశ్చసవ్య క్తి యందతనితో నై క్యమునకై పి 
యత్నింతుము. కర్ణవలనసహితము దేవునివ్య_క్షియండే యతనతో , 
నైక్యమునకై పాయత్నింతుము. సత్తుళందుకాదు. చిత్తుళందు. వ్యక్తి 
తోనున్న నై క్యద్వారమున దివ్యచి త్తముతో. కాని భ_క్రివలన దేవుని 
సర్వ భానందమం దతనితో నై క్యమునకై పీయత్నింతుము. ఆకా 
రణమునుబట్టి భ_క్టిమార్లము పిధమమం బెతహీనముగా గనిపించి 
నను తుదకు సమస్తేతర యోగోదేశములకంు చెక్కువ విధాయకో 
మైన సర్వస్వీకారముకలది. జ్ఞానమార్లము నిర్దుణమువై పునకు నిరా 
కాఠమువై పునకు క “కొఠుగుచున్నది. గనుకత్విరలో 
పిత్యేకము కావచ్చును అది  యట్టుకానక్క_ర లేదన్నమాట సత్యమే 
చేశ్రనివ్య క్తి సమిష్టి యు వ్యష్టియునగుటచే, సర్వోత్కృష్టము నిరాకా 
రమన్రుటచే నీజ్ఞానమార్లమందు | సహితముూ ప్తిపూర్హా్య్య. జ్ఞానమునకు 
పీలుండక తప్ప ha దానివల్ల మనము మనుష్యేనియందుండు “ చేవునీ 
తోను బ్రపంచమంనుండు 'బేష్చరితోను సర్వోత్కృష్టమైన మెకము 
నకు దీసిపోని యభ్యాతి క మైన 'యేకత్వమును బొందలలము: శోని 
యిజి పూర్తిగా విధాయకమైనదికాను. ఎందుకనగా నూన్ద్వాధోజ్టో | 
నము లున్నవి మనము వాదించవచ్చును. అనగా నూర న్య క... 
యదోయాన నవ్య _క్రికలవని వాదించవచ్చును. ఇందుజ్ఞానాగ న్యు, 
మొత)మే యవలంబించలుడినది గాని సంపూర్ణజ్ఞానమొ త్రము తోసి 
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"వేయంబడినదని వాదించవచ్చును. : పరిపూర్ణ మార్లమునకు బదులు వి 
ఛాగమార్ల మవలంబింపబడినదని వాదించవచ్చును. బ్రహ్టుండవ్యా 
పారముతోను మనతోటిపాటివారితోను సంబంధనిరాకరణము నిర్ణో 
షమని స్థావీంచుట్యై మాయావాద మొకదానిని _ కనిసెట్టవచ్చును, 
ప్రపంచములో నెవనిశక్తి మనయందు సర్వమందేక మై చి త్తరూపము 
ననావిర్భపించుచువ్న దో యట్టిసరోతృషుని కర ్రమార్షముచేం బౌ 
దంగలము. అట్టియైక్యమువల్ల నామయైక్యముయొక్క_ లక్షుణమునుబట్టి 
యందైయుదుండు నాత్సుగా బ్రవ్మాండమునకు పోభున్రు సర్వ వ్యాప 
కుండై న యాత్మగా మనమళనిలోం గలియుదుము. ఐక్యమునుటెలిని 
కొనుటలో నేదోగాఢమున్నదని యిదిసూచిచుచున్నది. ఇదిసహిత 
ముప్తూర్తిగా విధాయకిమనంబడదు. ఈశోరికసహితము పూ_ర్థియెన 
నిర్ణుణమునవై పున కే యొరుగవచ్చును, సర్వవ్యాపకుల్హై న చేనునికార్య 
ములందు నెడతెగక సాలుగొనుటకిడి చారిచూ-ినను బూ _ర్తికొనది 
భిన్నమై తత్వమందు నిమ్మ్బియగాం బరిణమించును. ఆనందముజోక్య 
ము కలుగంజేసికొన్న ప్వుజే పరిపూగ్ణెక్య భావము విధాయకమవు 
చున్నది. ఇ ' 


అట్టుపూర్దిగా విధాయకమైన యాయానందము. దేశః కొ 
వైన యానాదమై యున్నది. మరియే యితరములశ్రై కాదు. మరియీ 
యితర కారణమునశై ఫలమునశే కాదు. దైవమేదో మనకిచ్చునని 
దైవమందేదో పత్యేక గుణమున్నదని యన్వేషించదు. అతండు మన 
యా మనసర్వము మనసను _స్రస్థితియని యన్వేషించుచున్నది. సర్వో 
త్కృష్టుని యానుదమది. సర్వోత్క్బృష్టతకాఅకుం గాదు. అతడు 
సర్ఫ్టోత్తృషుండు గనుక...సర్వవ్యాపకుని యానంద మది. సర్వువ్వా 
పకత్వముకొఆకుం గాదు. అతండు సర్వవ్యాపకుయ గనుక. ప్రత్యేక 
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పురుషుని యానందమది. ప్రి్యేకపురుషుని సంళ్ళ వ్లీకొఆకు కాదు. 
అతడు ప త్యేకపురుషుండు గనుక. ఆయానందము సమ స్తభేదముల 
పెపె యాకారముల నతిక్ళమించుచున్నది. కాబట్టి సరత యత 
గాగలించుచున్న ది. వె కిగానివీంచు 'పాచ్చునందెట్లో తగ్గునంద'శ్లే 
యతేనిని గౌగలించుచున్నది. వెలికిదోచు భిన్నత్వమంమగాని యనంత 
పికటనయందుగాని యతనిని గాగలించుచున్న గి. సర్వత) యతని 
యేకళ్వము పరిపూర్ణ త్వము సహజజ్ఞానానుభవములం గలిగ్నియున్న వి. 
అతని నిరాకారము మాతిమే హన మనస్వంతఫల మవేత్నీం 
చుక. నిరాకారప పశాంతమను ఫలమ పేవ్నీంచుకు. అతనిని పూర్ణము 
గాం బొంనుకే నిజమున కాత 7 స్థిత్యానందోద్దేశము, మనమతసి6 
బూ ర్తిగావశముచేసి కొన్నప్పుడు మనలనతండు ' పూ_ర్థిగావశమునేసి 
కొన్నప్పు డీయానందము వచ్చుచున్నది. పిత్యేకించి యొకస్థితి దీని 
కుండవలసిన యవసరము లేదు. పదోయాసందస్వర్ష ముదతనిక "జకం 
బయత్నించుటకాదు. అది యాస్వర్షసౌఖ్యమునునకై -హాయత్నించు 
"పే. నిజమైన యతని సమస్తానందము మనకున్న ప్పుడు “స్వర్షముమనలో 
చేయుండును, అతడు మనముకలసీ యెచ్చటనుండిన నచ్చటయతని 
సామా/జ్య నుఖముండును. అజేరీతుగా మనలోనతని _ నన్వేపించుట 
మనకొజక న్వేవించుట యతనియానందమునకు మనకు హద్దుల నేర్చరు 
చుకే. పరిపూర్ణానందము పిత్యేకమానవునందే పొందక సమ_స్తమా 
నవులందు సమ _స్తభూతములు దతనింబాందుచున్న ది. అతనియుదు సమ 
_స్తముతో మనమేకత్వ మొందుటచే నది మనకొటశేగాక సర్వభూత 
ములకొఅ కతిని నన్వేషించుచున్నది. పరిపూర్ణ యోగాన్వేషకునకు 
భ్‌ _కీమార్షమనగా సంపూ ర్షయై పరిపూర్ణ మైన యానందమే, పరిపూ 
రానుంద మేలయనగా నది స్వతసిద్ధము శుద్ధముగనుక, 'సంపూ ర్తియైన 
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యాసందమేలయనగా సర్భమునుబొంది సర్వమును స్వీకరించునది 
గనుక 


భ_క్టిరూగబము మనలోంబనివేయుచున్నయడల కక్కినయో 
గవార్షవవ లన్నియు డానిధర్మయు ననలంవీంచి తన్ఫ్నూలకమున 
కమయాధిక్యతను - గసశొట్టలలవు. 'జేశ్రనియందీ పరిపూర్ణ భ_క్త్‌ణూా 
గము జ్ఞానమును తో)సిజేయదు. ఈమార్షమందున్న భక్తుడు టేపు 
నిచేమిందుబాయ ేశ్రనితెలిసిసవాడు నససాతమవుచున్నాండు. కార 
ణఇమేమనగా తనస్థితిని తెలిసికొనుటవల్త స్టిత్యానందము సమ _స్తముకో 

Gr లావ 

అుగూచున్నచి. "కానీ యానందమళదు జ్జానమయు సంసిద్ధినొందుచున్నది. 
సరష్ట్రక్కృష్టుని జ్ఞానము' సరోోత్కృష్ణుని యానందమందుు సమిష్ట్రిజ్ఞా 
నము 'ముష్టబేవ్రుని యానందముండు  వ్యష్ట్యావిళ్భావజ్ఞానము వ్యవ 
యందున్న చేన్రునితయానందమందు, సిర్దణజ్ఞానము నిర్దణనిర్భులానంద 
నుందు సగుణజ్ఞానము సగుణంని 'సంపూర్లానందమందు, అతసిగుణవి 
లానజ్ఞూన మూవిర్భావానందమందు, గుణశోరా వ్లన మని కూన్యా 
విశ డజుందు భూన్వసిత్వ్యానందమందు సంగిడ్షినొంకు చంన్నటి. 
'ర్భావానందణు9 శూన్యస్థాత్యానందమం సం ద్ధి ం క 


అదేవిధముగా నీడై  వభక్తుడు దిన్య కార్మికు డగుచున్నా(డు. 
అతండట్లగుట' కర్మలకాటకుకాదు. కర (శ్రాయందతనికి గల స్వశ్రీయానంద 
ముకొలకు కాదు. ఎుదుకనగా నీమార్లనుందు చేనుకు తనశక్తుల విని 
'యోగించుచున్నాండు. అతనిశక్తులబట్టే వానిలతణమ్హపేబట్టి మనని 
ని న౦హించలలము. కారణమేమన _గర్భులలో దివ్యచి త్త మనగా చే 
వుడు తీనిశక్తుల నానందమందు బివహింపంజేయు ళు. దివ్వప్లుర్గుషం. 
డు 'దేవ్యక శ్ర్యానందరూయమ: నం బ ర్వాసైంచుళే. "చై వభక్తుయ బ్రియు 
నీకన్ళులయందు సంవూర్ణాసధ చనుభివియచున్నా.యు కారణమే 
వానా జాసియరోక నహీతణుతండు' (ాయునిగాంచాయాన్నాండు. ఆనీ 


సర్వకర్శ ల: జేయుచున్నాడు. కొరణమేమనగా న్యట్టికర్ష్హలలో సహి 
తమతని ప్రభువు దివ్యానందమును 'వెల్త ల్ల డించుచున్నా (డు. తామ ఫని 
చేయునప్పుడ్‌ట్టిపనియందు శక్షియందుం దానుపే “మించి యర్సించుదా 
నితో నై క్య మొదుచున్నానని తలచుచున్నా,డు, తాను దేనికి వే 
యుండ దేనితో సమస్తశ క్రిని నైక్య మొందించుచున్నా యో యట్టి 
'చిత్ర త ముయొక్క యానందమనుభనించుచున్నాండు. అబేవిధమున దైవ 
భక్తుడు పరిపూర్ణ ముకి పయత్నించుచున్నా డు. కారణ మేనునగా 
'పరిపూ రము. బేవ్రనిస్వభావము. పరిపూర్ణ త్వమందు మృద్ధిగాంచిన్ల 
| కొలది “కనస్వభావస్థితిరో 6 బయు” యావిర్సావము వృద్ధిగారన్లు 
, చున్నట్లళనికిం దోచుకు. లేక పుష్పము వికసించినట్టతండు లేసుతటం 
శు పరిపూర్ణ వృద్ధి గాంచును. కారణమేమని వానిలో బేశ్చయ 
న్నాడు. వానిలో బేశ్రని యానందమున్నది. అట్టి యానందము 
వానిలో వృద్ధిగాంచినకొలది జీవుడు, మనస్సు, పొ రణము "సహితము 
చేవళ్చిళుండు స్వబావసిద్ధముగా వృద్ధిగాంచును. శక. 'సర్టుమూ 
దతనికి బేశ్రయం. "తేజయుడుటచే, హద్దులలోనున్న పితిథఘాళక్ష్యృతి 
యుదతండు బరార్జ ముగా? దోచంబడుటచే తన య! వల్ల సం 
ఛవించెకు Sons, i 


జీవిత ద్వార మున 'చేవ్రుని యన్వేషించుట, తేన వ్యకిసమిక్చి 
స్థితుల సమస స్త వ్యాపారములందు 'జేన్చని కలిసికొనుట యతని య్యార్లా 
ధనకం సంబంధించినవే. సమస్త “కృతి సమస స్ట జేవితమ్మత్తనిక్‌ ప 
నము సాం కేతికస్ట లము, 'మేధోసౌందర్యశక్షి వ్యాపారములు, 
ములు జపములు జీవితమ్ము 'భావము, కళలు, కి/యులతనికి 
యర్ధయుక్త ముల దేవునిచే ననుజ్ఞాతే మైనట్లుండును. తద్వ్యారమున 
ేశ్చని స్పష్టముగాం జూచుచున్నాండు. గనుక, వీగయందు బేవ్రండా 
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నందించుచున్నా డు. గనుక ఏనికొజకుం బీయత్నించు చున్నాడు. 
వీని మైయాకారములుదనురాగము. కలిగియుండ(డు. అనురాగమా 
నందమున కభ్యంతరము. సమస్తవస్తువుల సంపాదించు సామర్ల ర్థ్టము 
కలిగి దేనిపై నాథారపడని శకి యుక క్ష మైన కుద్ధపూర్ణానందమకేు 
పొందుచున్నాడు. మరియు సీవస్తువ్రలందతండు జే “యువి విగి హా 
ముల సంశేతముల నావిర్భావములలోని పెట్టుచున్నో (డు. కాబట్టి 
సాధారణమానసమున కందుగోచరించని యానందనుతే(కు ఫొండు 
చున్నా(డు. ఇదియంతయుం బరిపూర్ణ్మ మార్లములోని భాగమే. దాని 
రిపక్సములోని భాగమే, 


RET 

ఆనందముయొక్క_ సర్వసానూన్యశక్తి పేమ. చేమయొక్క 
సంతోషమువహించు se hans పమే న గ దైవ 
భక్తుండు సమస్త పేమిచువాండు. అకతండు సమస్తానందమును 
సమస వ పరిగ"హి /పొంచుచున్నా డు. అతనిహృదియమంద్ను 
సర్వవ్యాసక ప్రమ జనించినప్పుడు 'దేహండతనిని స్వాధీనము చేసికొని 
నాయనుటకు నిస్సందేవామైన గుర్తు. సర్వత) పరిపూర్ణ సౌందర్య 
పృత్యక్షమతనికి కలిగినప్పుడాలింగన సౌఖ్యము సర్వకాలమందతడను 
భపించం గలిగినప్పుడు దై వమునతండు స్వాధీనముచేసికొనినా డంను 
టకు నిస్సంచేవామైన గుర్తు. ఐక్యము 'వ్రేమపరిపక్వము.. కాని ప 
స్పర స్వాధీనమే యాపేమకు శిఖరము. ఉత్కృష్ట దశ. ఆవేశమం 
చేకత్వ్టమునకది పునాది. 


47 వ. అధ్యాయము. 


అపై 
ఆనందబి హాము. 
దీ 


పరిపూర్ణ యోగసంకలనమందు భ_క్రిమార్షము పషేమానంద 
ములద్యారా జేశ్చనన్వేషిందుట యను రూపము. భరించుచున్న ది, 
నుతోవముతో సతని సమ _స్తనూర్షములం బరిగ/హించు'కే యాళరూ 
పను ధించుట. న పరపూైక్యమే, 'జేన్చనికి జీవునకు, గల 


సమ_స్తమౌొక్షముల పరిపూర్ణానుభ నమే, దానిశిఖర ము, : అదిష్ఞానము 
తోం భారంభము కానచ్చును, కర్ణలతోం 'మారంభము కావచ్చును. 
అప్పుడది న ప్రయునితోం బ్రకాశమానమైన మైక్యమువల్ల 
వశ్చెడియానందముగా మార్చును. అదిక్రియలను బొయునిళక్తిచిత్త 
ములతో మనయైక్యమువల్ల వచ్చేడియానందకుగా మార్చును. లేక 
నది సరాసరి పేమానందములతో నే పాగరంభము శావచ్చును. అప్పు 
డీరొటిని (జ్ఞానకర్న") నది తనలోనికి స్వీకరించి నద్వితీయ. పూళ్ణానం 
దములో నొకభాగముగా వానిని వృద్దిచేయుచున్నది. - 
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చేన్రనియందు హృదయా కర్ణ ణము మొట్టమొదట నిద్దణమై 
యుండవచ్చును. పరోక్షముగాగాని యపరోక్షుముగాగాని మనరాగా 
దులకో మనరస గ)వాణశ_క్టికో మనయ ధ్యాతిక నై పుణ్యమునకో 
వెల్లడి కాలుడిన యేదోసర్వ వ్యాపక సర్యోత్కృన్నముల నిర్దుణానంద 
స్పర్శకావచ్చును, అట్టునునము తెలిసి వృద్ధిపొందుశే, యానందబ) 
హ్మ్‌ము. 'అదే యానందస్థితి. నిర్లుణానంద సౌందర్యముల యారాధన 
ముకలదు. స్వచ్చమైన యనంతపరిపూర్ణ, ము నారాధించుటకలను. 
కాని దానికీనామరూపములం  గల్పింపంజూలము, పాపుచములోనో 
ప్రపంచమునకు _ నెలినోయున్న యేదోస్థితియుదు లమ్ష్యూర్ధమంద 
నంతసన్ని ధియందు శ_క్తియందు జీవునకు డాకర్ష ణమేయది. తే 
దోవిధమున మానసికముగానో యధ్యాత్సికముగానో మశకున్య క్త 
ముకాయగలదు. కొమక్రమముగా  నెక్కువస్నేహమై సత్యముగా. 
బరిణమించును. అదే యాన ందస్థితి వీలిచెడిపిలుపు, 'అదేయాశందస్టికి 
స్పఫ్ఫశించెడిస్పర్భ. అుకేట హస సన్నిధిసామోాప్యముల సంతోనము 
సదాకలిగియుండుట. దాని నిత్యసత్య ను: తో బుద్ధిసహజజ్ఞానములద్భ 
ప్లిచేయుటె యది యెట్టిదో తెలిసికొనుట, 'మననిమ్మి్రియస్థిిని, 
సాధ్యమైనయడల, నునకియాస్టితిని, మనలోని నిశ్యస్థితిని వెలినిత్యస్థి 
తిని దానితో సమరస మొది-చుట్క మనజీవితమున కావస్యకమవు 
చున్నది. దానికి మన మర్దులమవు'శే నిజమైన యద్వితీయా :ందము. 
దానియంగు నివసించుకే నిజమైన శేవలపరిపూర్ణ్య ల్వేము. 


మనోవాక్కు_లక గోచర స 
ల మ నిర్వాచ్యమైన సర్వోత్కృష్టానం 
దము వర్ణ నాతితము యొక్క_ స్వభావమైయున్నది. అది. సమస్త 
బ్రహ స్రండదుందు దానిపితివస్తువునందు రహాస్యనుగా దాగి 
వృద్ధి చేయుచున్న యానందాకాశముగా వర్థింపంబడినది, : అడి 
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లేకున్న నొకనిమువమైన 'నేదియు జీవింపడని వేదముచెప్పుచున్నది. 
అధ్యాని 2 గ్నంద మిచ్చట  మనహృదయములంను సహీతమున్నది. 
వెలిమానస వ్యాపారమునకు గోచరింపక లోన నదిదాగియున్న ది. 
అట్టివెలి మానసములోపములతో నిండినదాని వివిధ చునసొణ 
స్టూలపకివ ర్త రృనముల మాత్రమే గీహించుచున్నది. కాని మానస 
ముదానిని గంహించుటకుం దగినంతకుద్ద్ధి చురుకుదనముకలదై. స్థితికి 
సంబంధించిన మకపోత్యు త్త తరముల మొస్తుస్వ ఫావముచే కస 
కున్న దానిపితిబిబమును స్పీకరించగలము. ఆపే తిబింబము మన 
స్వభావమందేది బలన _త్తరమైయున్న దో దానివాలకమును బూ ర్తిగా 
నహించుచున్నది అది మొట్టమొదట మనస్వభావముదు మమ 
నందు చుట్టుయావరణమందు మనకు దోచయిడు నేదో సర్వవ్యాపక 
సౌందర్భముకొటు. కాశాపరితొపము కావచ్చును. ఇచ్చట వై కిగను 
పించు సౌందర్యము చేనిసుకేత నూతిమగుచున్నదో యట్టిస సర్వో 
తృష్ణ సొందర్భసహాజ జ్ఞ జ్ఞునము మనకు రావచ్చును, ఎవరియందు 
, రసగవాణళ క్రి క వృద్ధిగాంచుచున్న దో, యెవరికి బహీర్లత మశనపు 
దుకవిని కళావంతుని'జేయంల చే రేపణ మెక్కు.వగానున్న దో.జారిక 
విధముగా వచ్చుచున్నది. అడి దివ్య పేమిమొక్క_ వ్య క్తి క్రీకావచ్చును. 
మనము దానివైపు కుం వరిగినప్పుడు మనకుం బాత్యుత్తర మీచ్చున 
ట్ర? గహ సండనుంందు దానికి వెలిని దయతో సహాయము'చేయుననంత 
ప్వాత్యకు మిదికావచ్చును. రాగములు ప్తూర్తిగా వృద్ధిగచినప్పూడు 
మనకావిధముగా  మొదటం గనువీంచనచ్చున్నూ . అది మరికామ్మి 
యితీరవిధముల మనలసమివించవచ్చును. మ్లనుష్యునకూ దో చష్ణట్టి 
యానందక క్తి క్రి సన్నిధులుగా సౌందర్యముగ్గా చేదుగా, క్ల ము | 
గా సదానునలను సమిీపించవచ్చును. కోని యామామ్తుద్న Rh ౦G 
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ర్యకే)మ పీశాంతములు మనస్సునందు. బొందెడి రూపముల కదివె 
లిగానున్న ది. 


ఎందుకనగా సమ_స్తసుతోషము సౌందర్యము పేమ పిశాం 
తమానంద మూయానుద బ్రహ్మామునుండి "వెలికిం (బవహించుచున్న 
ఏ. జీవ్రని సమసానందము, ుద్ధియాహ రసగంహణశ క్రి నైతికా 
పేక్షు నైతిక సంతుష్టి, కర్టు. ప్రాణము, చేహము సర్వము దానియందే 
పుట్టుచున్నవి. మనకున్న సర్వమార్షముల టేవ్రుండు మనల స్పృృశించం 
గలండు. మనజీశుని మేలుకొలిపీ ముక్తిని చ్చుటకు వ"నినన్నింటిని 
చేన్రం డుపయోగించగలంు. కాని యానంద బహ మును దాని 
నిజతత్వమందు6 బొాందవలెనంయె మానసస్వీ కారము సూత్ష్మముకావ 
లెను, అధ్యాత్మక "మొదవలెను. సర్వసామాన్యము కావలెను. 
మలినమై బంధించు సర్వముపోవలెను. కారణచేమనంగా మన 
ముదానిని మిక్కిలిసమాపీంచినప్పుడు మనముందు? జి వేశించినిప్పుడు 
సర కు జ అధ రి జ యై oO 
న వ్యా కము సరత ఫష్టమైన యానందముమొక్కా యథధ్యాత్శిక 
వ్యకి పబోధవల్ల నటువేయలోలము. అటిభూనందము పపుచవై 
ఐవీ ౧౧ ౧౧ థి న్‌ 
పరీత్యములలో వానికి వెలినిసహిత మున్నది. వృద్ధిపొందుచున్న సర్వ 
వ్యాపక సర్వోత్కృష్ట యభ్యాత్మిక పరనశముచే మనమాయానం 
దముతో నై క్యమొదగలము. 


సర్వసాధారణముగా మనస్సు మనముగాంచు మన్న యనంతీ 
మును పతిఫలిచినం దృ ప్తిజెందుచున్న ది. బహీరంతరముల దానివ్య 
_కికలిగిన సంతుష్టి జెందుచున్నది. అట్టివ్యకానుభవ మెొంతతరుచుగా 
సంభవించినప్పటికది పి త్యేకపమయము మాత్రమె. అది సంభవించి 
నప్పు డెంతతృ ప్రీకరముగా నెతవిచికేముగా గనుపించుననగా మన 
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మనము నడుపుచున్న సరషసాధారణజీవయాత "కం దానికివిశేష తారత 
మ్యుమున్నట్లు గాన్సించును. అక్కడికదియే మిక్కిలి యధికమనితో 
చును. కాని యాప్‌ ల్యేకత్వమును సర్వసాధారణ విషయముగాం, జే 
యుకే మనకువై నున్న దానిని మనసాథారణస్థితులకన్న గొప్పదానిని * 
మనకుసదా న్యక్తమవుపట్టు మార్పుకు యోగమునకు ముఖ్యాభి ప్రా 
యము. కాబట్టి యనంతుని యనుభవము మన కెట్టిదిరాని దాసీకివెను 
కందీయరాను. మనలోయలునిచేయు మూలక క్తిగాం బకిణమించువరకు, 
మనముపూజి-చి యాలింగ ౪ వెం*రించు దైవముగా బరిణమించువర 
కుదానినీ వృద్ధిచేసి తీవ” "మొయుదించుటకు దానిని సదాబావించి భ్యా 
నించనలెను. మహమ స్మిత దానిననునరిచును. ,అది నునస సంతమ 
గుచున్నది. 


దాని మనయనుభవమును మానససంపర్క_ మేళూక్రములే 
కండ శుద్ధిచేయం బడవలెను. లేకున్ననది యుడము. దానిని నిలు 
పుళానయలము. ఏదోకారణమునై మాకసవ్యాపారమువై యాధా 
రపడకుండు'కే యాకుద్దీకరణము క భాగము. దానికదే హేతుళు 
కావలెను. అని తనకరదానంచునది కావలెను, తనవల్ల నిలు చునట్టి 
సమస్తేళతరానందమున కదకారణము కావలెను. 'జేనివల్ల ముకటదా 
నితో మనకునబుధము కలిగెనో య్యక్తిగుర్తు విగివాముతో సంబు. 
ధముడసాడగు. దానియనుభవ మెడతెగ9  తీవితపొందింపణుడ 
వలెను. మిక్కిలి యేశకాగితపొందిపయిడ నలెను, లేఠయడల పరి 
పూర్ణ ముకాని మనోదర్చణనుదది ప తిఫలించునట్లు మాళవ చే 
యుదుము. దేనినల్ల మనస్సును చాటి యెడ తెగని యానందమంచు? " 
శజేరునుమో యట్టిమార్చు తేగల స్థితి పొదయాలము. ఎడతెగనిభా 
వన యీకాగి /తకు ఫలముగాగడి సేన _స్తముకు తళ లోనికి మాతా 
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నొనంద బన్నాయని వెల్లడిచేయుచున్నది. సమ _నస్టితిని తనయావి 
ర్భావ మొనరించుచున్నది. - మన సమస్త బహిరుంతర కార్యముల డే 
శేసణకొజకు దానిని నమ్ముకొని యుంటి మామనుగుండా పోణుల 
పై జీనితముపై, తేజము 'పేమశ క్రిరాపమున ప్రవహించుచున్న 
చేన్రని యానందమనవుచున్నది. జీవుని [ేవార్చణముల మూలమది 
నన్వేషించితివమూ యదిదై వముగా వెల్లడియవుచున్నది. అందు బేవుని 
ముఖముమూడలలము. మనపి)యునియానందము "తెలినికానలలము 
మనసమ _శ్రస్థితింి. దానిలోనికి మార్చితిమా సపూర్చిగాచానిని పోలి 
యుందుము. అది దివ్యస్వ భావమును మానుష'మొందించుకే.. అదిస 
మ స్తవిధముల మనయాతే (కు నా ల్మేమయైనయడల మనము సంసిద్ధిగాం 
తుము. మనకు సర్వసమృద్షికలుగును. 
॥ థి ఇ 


బవ మునకు మూండుమూర్షముల  వెల్లడియన్రచున్నా (డు, 
మనలో మనలోకమునకుపై ని పీపుంచమంను మనచుట్టు పురుషునకు 
మనలో రెండుస్థా నములుకలవు. మవయంతే రాత్ర శ్రయెన పురుషుండు 
పనివల్ల జాగ తనకు వెల్లడియవుచున్నా (డు. వృాదయకమలమందు 
బురుషు(డున్నా (డు. ఆకమలము మనశక్తులనస్నంటిని పె కివెల్లడించం 
గలదుం సవాసా్రారకములమందుం బురుషుండున్నాండు. ఆసహసా"ర 
మునుండి దివ్యశ _క్రిజ్ఞునములు మన తినేతమును బెకచ్చి భావచి త్త 
ములద్వారముకం గందకు దిగుచున్నవి. ఈరకెంటిలో నేదోయొక 
స్థానమునుండి మనకానందస్థితి రావచ్చును. వ్యృాదయకములము విక 
సించినప్పుడు దివ్యసంతసము, పేమ, పశాంతము తేజోపువ్సమువలె 
వికసించి మనకు దోచలలన్రః అవిమనహృాదయ జేష్రడైన శమర 
హూస్యకారణముతో నైక్యమై 'దేవాలయమందువలె నతని. బూజించ 
వచ్చును. భావచి త్తముల వశమున క్లూ కము కవిపంవహించి 
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సర్యోత్కృష్టుని. జేరణోవచ్చును. లేక భావవ్య_క్టి రూపమొంది 
మనచుట్టునుండు సమస్తముతోం బనిచేయవచ్చును. "కాని యెంతనర 
కుమన 'సాభారణస్థితి యభ్యంతరము కలుగంజేయునో యెంతవరకీ 
దివ్యపి సును బిత్యుత్తర మివ్వకుండునో యొతవరకీ దిన్యవశీ 
కరణమునకు సాధనముకాకుండునో యంతవరకు  మనయనుభవము 
. నిలకడ లేనిదై యుండును. మనము తరుచుగాతిరిగి వెనుకటి మానుష 
వాదయములో: కిం బడుచుందుము. కాని యభ్యాసమువల్ల మనకో 
రీకేల త్రీనొతవల్ల, 'దేశ్చనియందుభ క్రి తీవితవల్ల నాయనుభవము క? 
మక”మముగా పునర్నిర్మాణ మొనుచున్నది. తుదకా యసాభారణా 
నుభవము మనకు స్వతసిద్ధానుభవముగా మారుచున్నది. 


"రుడవయూర్థ 3 కమలము వికసించునపుకు సమస్తమానసము 
దివ్య కేజముతోో దివ్యానందముతో దివ్యశ కి కితో నిండయగలదు. వాని 
కి వెనుక సీనీ సనక, మనప Je) 'దేశ్రండున్నాండు అఆహిక్క 
నజీవుం డతనికిరణములోకి స్వీకరింపయుడి నిలిచియున్నాండు. సమస్త స 
భావచి.త్త్వము ఆప్పుడు తేజోవుతములే శక్తియుక్త ములే ఆవేశముఖ 
ములే సర్వోత్క్చృష్టుని సంబంధముచే మనమానుషావయవములలోని 

దిపవహించి తద్వారమున (ప్రపంచ ములోనికి టహిర్షతమవు మన్నది, 
ఇట్టి యువ కాలమంబే 'వేదకాలపు మహత్ములెరిగిన “ముశడివారాకి 
ముటుక్నిక అవి తేజస్సును డి మనపివాసములు. కాని యోనూత 
నస్థితని నిలువుకొని శ _క్రిమనకు వృద్ధియనళొలది మన మాసూర్యుని 
నీశేషశాలము చూడలోలము,. మా: ఫయంతరస్థిియంను దానితో నేక 
మయ్యెదము. ఈమార్పుయొక్క వేగము. కొన్ని వేళల 'వెల్లడవుచు 
న్న బేవునికొజుకు మనకున్న యపేకూబలముపై నాథార పడియున్న ది. 
మనయన్వేషణా బలముపై నాధభారపడియున్నది. కాని మరికొన్ని వే 
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భల సర్వజ్ఞు-డైన దేనని యతిగూఢ కార్య విధానమునకు కతృత్వము 
వహించక లోయిడుటచేం గలుగుచున్నది. మనప్రేమ మననమ్ముకము 
ప్తూర్తియైనప్పుడు ' పరిపూర్ణ పేమ. వివేకములతో నిండిన శ_క్రియొ 
క్క_స్వాధీనములో మనమున్నప్పుడు కతృశ్వళూన్యులమై లోయిడుట 
సాధ్యమవును. 


'సమ స్తవస్తువ్రలుదు బేవ్రనియన్వేషిం చెడి యధ్యాత్మిక కాంక్ష 
తో నానందముతో మనమువానిని జూ దినప్పుడు మనక 3ే(డు మనచు 
ట్టునున్న పీపుచమందుం దశకు: దావెల్లడీయవుచున్నాండు. తరుచు 
మనకాకస్పి శసకముగా గోచేంచవచ్చును. దానివల్ల నాయాకారముల 
ముసుకుకనుతట తానే హ్వాకటనముగా మారవచ్చును. అధ్యాత్తి క 
మైన సర్వవ్యాపక ప సత్యము సర్వవ్యాపక పాశాంతము సర్వవ్యా 
పకోనంతానందము సమ స్తమాలి- గన మొనరించి సమస్తములోం జోర 
బడి యావిర్భవించెను. ఈసన్నిధి మనకుదానియందున్న (వేమానంద 
మువల్ల దానినే సదాబావిచుటనల్ల తిరిగి మశకువచ్చి వృద్ధిపొాదు 
చున్నది. మనకదే ముఖ్యవిషయమనుచున్నది. తక్కినద-తయు దాని 
యాకఠము దానినివాసము దానిసంకేతము. మిక్కి లిబహి ర్లషిషుము 
నగా. స్థూలదేహ రూపశేబ్ల మలు సహిత బు మనయి  శయములకు 
గోచరకీంచు సమ స్తమాసన్నిదియనే తల చలుకు కున్నది. అ స్థూల 
విషయముబుగాఃక నాగ్మేవిషయము లక్ర్రమున్నవి. ఈమాప్పన కద్ధమే 
మనగా తు కి మారినదని యర్థము. చుట్టుకున్న సన్నీ ధి 
లోనికి మనము స్వీకరిపయుడి డానిలోభాగమన్ర దునో ము. మకమ 
నపా)ణజేవాములు దానివివాసవున బేవాలయమని దానియాశ్న 
ప్యకటనమునకు సాధనమశి తోదును. ఈసవమ స్తమానందమే యను 
చున్నది. 
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వమునభూలోకముంచు నచుట్టును. జూడయిడుచున్న 'చేశ్రండితః 
డే. కాని యతండు."తనంతటందా నూర్ణ పమందు వెల్లడి కావచ్చున్లు, 
అతనిని మన కపరిభాళమందున్న సన్నిధియని గాని యనంతోనండ 
మనిగాని, స్వర్షమందుండు జనకు(డనిగాని తెలిసికొనగలము. అప్పు 
డతడు మనలో మనచుట్టుం 'గనుపీచండు, ఇట్టివృష్టి మనకున్నంత 
కాలము మనవు _ర్యస్వళావ మూయమ్మాన, తోమువల్ల నణచబడును. 
'తేజోశక్యానందముల. కకుఖ్గవిచి తనళక్త్యానుసారము పిత్యు త్తరమి 
చ్చుకు. లేక నదితనలో నాత్మావకేరణమును గిహించి ' కొంతకాల 
ముమాకును. లేక 'తేజోశక్రిప)కాశము లోన కిలేవనెత్తబడును. 


అప్పుడది యానందప్యాతమవును. కాని కొన్నిసమయములంద 
ది తనపూర్వపు మానుషత్వములోనికి. బడిపోయి (ప్రాపంచకములై 
నయలవాట్లతోం బని'చేయుచున్నది. దివ్యశక్తి మనుజుని మస్మోరీర 
ములోని కిం బూ ర్తిగా నవతీరించినళ్లుడు మనయంతరజీవితము దివ్యవి 
గహముగా మారినప్పుడు పరిజ్లాజ్జ విమోచనము కలుగుచున్నది. 
దీవినే వేదబుషులు యజ్ఞ మువల్ల( బుఖ్టోద్భవమని చేర్కొనిరి, కర్ణ 
శావజ్ఞానములను చైవపరమైన చిత్తము న్పించుటచేకం దదేకధ్యా 
సతో నిర్చణముచేయుటచేత ననంతుని స్వరూపము పొాదలోలము. 


మనకుపరిని మనలో మనచుట్టు సీతి్రవిధయావిర్భావను లుదు 
నానందబ్బహ్మముయొక స్థిర మైనజ్ఞానము మనకు(గలిగినప్వుడు, దా 
నితో మనకుయూ ర్షిగా 'నేశత్వము రాయగలను. తక్కిన సమ ్రస్థితుల 
దానియానందపశాంతేత్వ చేమలతో నామిగన మునరింతుము. 
అప్పు డీలోకములన్ని యు నాళ్శకుదేహములన్రచున్న ది. అది నిరుణ 
పృత్యతుము మాతిమైనయడల, మనభ క్తి సర్వనవ్యాపకానంద మతేని 
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ముఖమును దేహమును మనకు గనపరిచి స్నేహితుని బియుని 
హస్తముల స్పర్శమనకు గలిగించనియడల పరిపూర్ణానంద వైభవము 
'రానేరదు. దానినిర్షుణత్వము బావ్మాముయొక్క_ యానందముతోం 
గూడినగొప్పతనమును వెల్లడించుట. అట్టినొప్పతనమునుండి దివ్యసగు 
ణముయొక్క_ యధికారమాధుర్యముతో మనలవీఖ్నీంచును. కారణ 
మేమనగా మనయాత్మ్మయొక్క  మనపుభువ్రయొక్క. ప్రత్యక్ష మే 
యానందము, బహిర్షశమివుచున్న యాయానందపవాహమే యతని 
శుద్ధవిలాసవినోదము. 


Hist 


ప్రమరహస్యము 


హ్‌ కుశ భు 
ఆధునిక భావమును బట్టి నిర్ణుణబేవ్రని యారాధనము భ క్రి 
యోగము కానేరదు. కారణమేవునగా నిర్దణమిప్పటి యోగము 
లందు. బరిపూన్ణెక్యము కొజు కన్వేవింపబడు చున్నదని తలచుచు 


న్నారు. అట్టిైక్యమందు దేవ్రయ మనము లేకపోవ్రటచే నర్చించు 
వాడు నారాధింపయడువాండు 'లేకపోవునారు. ఏకతా్యానంతముల 
యనుభవజనితొా నందము మౌాత్యము నిలిచియుడును, కాని యధ్యా 
త్తి క వ్య _క్రియొక్క_ యదబ్భుతములనంత కఠినముగా తర్కించరాద్ను 
మొదటమనకు ననంతునిసన్ని ధి జ్ఞానముకి లిగినప్పుడు వానిచే సృృశిం 
పయిడునది మససగుణత్వమే. అట్టిస్సర్ళకుం బిలుపునకు గౌరవముతో 
బ్బత్యు _త్తరమిచ్చునది యాసగుణత్వమే. లేక ననంతుం జేకత్వానంద 
ముల యధ్యాత్మిక స్థితిగాక, దానిప్రతిరూపము మధ్యవర్తియని మా 
తము మనము భావించవచ్చును. మనవ్య క్రియందు నిర్వ కారుల్రైన 
చేవుని సన్నిధి మాతొమే యదియని భావించవచ్చును. అట్టిభావ 
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మందు సహితము గౌరవప్రేమ లుండక తప్పదు. మరియు మనసగు 
ణతము దానితో నే నై క్యమగుచున్నట్లు కనిపీంచునప్పూడు సహితీము 
సర్వవ్యాపకునితో నుత్తమునితోం గలిసిపోవునది నిజమునకు వ్యష్టిదే 
వు(జే. అట్టికలియకయందూపేమ ము 'పవించావాండు చంమింపయడు 
వాడు పరవళశమువల్ల బుట్టిన రక్యానుభవముచే మరువలణడుచున్న 
చేకతమం దంతరవ్య క్తిలో నణిగియుందురు. 'మేమనల్ల గలిగెడి మె 
క్యస్వ భావ మిట్టిదిగాక తప్పను. వ్యష్టి జీవ్రనకు చేన్రనికినుంకు వివిధ 
యభధ్యాత్మిక ప తుదిపర్యవసానముగా నిట్లియె క్యా 
నంద మొందుటకే యద్వితీయుండు బిహా ృండవుందు బహుముఖ 
నాండని యొక యర్గమందు మనముచెప్పవచ్చును. 


వివిధమై మిక్కిల్‌గాఢమైన దివ్యపే పేమానుభ వము నిర్టుణానం 
తుని మాత సమే మెబడించినం గలుగనేరను. కారణమేమన మనము 
భజించు దేవుడు మనలసమిపీచవలెను. మనకుం బిత్యక్షముకావ 
లెను. మనమా నిరుణుని హృదయములోం జొచ్చినపు డతండు సగు 
ణవై భవములం దనలో వెల్ల డించవచ్చును. ఒక యనంతేసన్ని ధిని మా 
తక యాలింగన "మొనరించి యుద. బ్రవేశించుటకు బీయత్నిం౧ క 
హవాయ ఆతానెన్నడు తలచని విషయములనందా గని పెట్టవచ్చును 
మనసుద్ధిే గోచరమైన యద్భుతవివ యములు జేవ్చనికుమం గలవు. 

ముతా భక్తి యోగము శడవకొననుండి పా /రం 
భమ వ్రచున్నది. అడి దివ్యసగుణారాధనతోం బా రంభమై వృద్ధింజెంది 
వివుబత్‌లాంచుచున్నది. దేవుడాక పురుషుండు. గుణకూన్య మైనసిి 
కాను, కాలశళూన్య మైన నిర పనాత.స్థై నీతికాదు. మొదటి సర్వవ్యా 
పకస్థితి యకేంజే, కానియాస్థ్రతిన వ్య క్తానుదముల నుండి విడతీయపీలు 
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చేదు. తనయునికి మెట్టిదో యానందమెట్టిదో తెలిసినస్థితినే డివ్యా 
నంత పురుషుడని పీలచుచున్నాము. అది పురుషుడు. అంతేగాక 
న్య క్లితోపాటు శ కి యంతరవర్తియై యుగును. ఎచ్చట యనంతేస్థి 
తీకలదో యచ్చట యనంతిశ క్షి కి యుండును. అట్టిశ _క్రివల్ల నే బ్రహ్మం 
డవుందు సర్వము పోని ంసణడుచున్న ది. ఈభాతమువల్లనే సమస్త 
భూతములు నిలిచియున్న వి, సమ స్తవస్తువ్రులు చేశ్రగిముఖములు. సమ 
స్తభావములు శకార్యను'లు చేను లతనివల జనించి యతో ను 
రల బ్రవేశించుచున్నవి. వాని సమ స్తఫలములకు మూలవుతండు. 
రత్నీంచువ. డశండు. గమ్యస్థానమ మకేయు. ఇట్టిదేవున కిట్రిపురుషునకుం 
బకిపూర్ణ గ్రయోగము యొక్క. భక్తిసమర్పింపం బడుచున్నది. సర్వో 
క్కృష్టమై యాభ్ధా క్షి పిన పూన్ణక్యా వేశమం దతని నన్వేవించుచున్నది. 
సర్వవ్యాపకమై యనంతేగుణములంకు సర్వభఘాతేములం దన్నివై పుల 
సర్వవ్యాపక పేమానందములచే నతనినన్వేషించుచున్నది. వ్యష్టీరా 
పమై మనుజునకు మనుష్యునకు వ్రేమవల్లం గలిగెడి సమ ్సస్తవూనువ. 
సంబంధము లకేని కిం గల్సించుచున్ని డి. 


హృదయ మన్వేపిచు దానిని పూర్ణముగా గహించుటకు 
మొనట'నే సాధ్యము కాకపోవచ్చును. బుద్ధిప కృతి రాగాదులు చెను 
టకేనితమునబట విపులవృద్ధిగాంచినయడల నదిసాధ్యము కానచ్చును, 
బుస్టిని రనగ వ హణశ క్షిని రాగాదుల చి త్రము ననుభవమును బరిపక్వ 
మొదిం' కుటలే సర్వసాధారణ జీవితానుభనముకలిగించునది యిదిమే. 
అది సాధారణసికిని విపులమొ దించి బాగుచే మును. తానావిర్భనించు 
టకుదేవాలయము నిక్మించుచున్న బేవుని సమ స్తతక్వములు వెల్లడవుట 
క్కగొనరించుచున్న ్నది. సర్వసాధారణముగా మనుజుడు సమ స్తవిహయ 
ములలో వహాద్దులుగలవా(డు. తనస్వభావము, "వెనుకటి నృద్ధివా సనల 
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బట్టి దివ్యతత్వమును గహించువా(శు. కాబట్టి దేవుడు మొదట తన 
దివ్యగుణ స్వ భావముయొక్క_ హద్దులలో నేవునలః గలిసికొనుచున్నా 
డు. మనుజున కరవై వానిచి త్రహృదయములు (ప్రత్యు _త్తరమియ్యగల 
శ్వేస్టమైన వస్తుకూపమున _నన్వేషకునకు _దర్శనమిచ్చుచున్నాండు. 
తనబేవత్వ్సములో చేదోభాగమును, నామమును వెల్లడించుచున్నాడు. 
యోాగమందు దీనికి యిన దేనతయని చేరు. అక్చించుటకు మనస 
ఛావ మెన్నుకొనిన నామము రూపము. మనుజుడు తేనసమ స్తతత్వ 
'ములత్రో నీచైవతమును నాలింగనమొనరించు కొజుకు దేవుని నిజస్వ 
రూపము దైవగుణముల కనుగుణ్యమైన రూపము భక్తునకం ప్‌దర్శిం 
పయణబడుచున్నది. సేవించుకొజుకు మనుజుని మనస్సు స్వీకరుచెడు 
విష్ణు శివ, కృష్ణ, కాళ్ళి దర్శ కీిస్తు, బుద్ధహాపము లిట్టివే. రూపము 
లేని దేవుని ఫూజించువాండై. దైవమొక్క_డే యని చెప్పువాండు 
సహితము బేవునికేదో గుణరూపమును మానసీకరూపమును, స్వభా 
వరూపమును గల్పించుకొని తన్నూలమున బేవుని సమిావీంచుచున్నా 
డు. కాని దేనని పొణయుక్తమైన రూపమును మానసరూపమును 
జూడలోలిగి యుంకుట యట్టిసావిగాపృమునకు మిక్కిలిమాధుర్యగాఢ 
త్వముల నివ్వణగల ను. 


పరిపూర్ణ భక్రియోగమార్షము దేవునిగురించి యాయఖిసా) 
యమును సర్వసామాన్య మొనరించుచున్నది. సర్వ స్వీకారముగల 
సంబంధములచే నతనిని సగుణుని జేయుట్క మనకు సదా ప్రత్యక్ష 
మానట్లు చేయుట్క మనసమ స్ప మితనికర్చణం బొనరించుట్క యతేండు 
నకుసమిాపమందు మనలో నివసించు నట్లొనర్చుట్క, మనవాతనితో ' 
నళేనియందు నివసించునట్లానర్చుట యామార్లమునకు ముఖ్యములు: 
మననమ :గా సమ స్తనస్తువు లుదతనినే ఛావించుట్క దర్శనమనగా 
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సదా సర్వమందతని నే గాంచుట భి _కిమార్షమునకు ముఖ్యములు. ను 
నముస్థూల పబార్థములం జూచినప్పుడు వానియందు 'బేమాస్పదుం 
డైన 'బేన్సని. గాంచవలెను. మనము మానన్చల జంతుజాలముల౧గాం 
చినప్పుడు వానియందతనిం జూండవలెను. మనకు వానికియుండు సం 
బుధము లందతని జూడనలెను. అప్పుడు బేవునిరూపములతో సంబం 
ధము 'బెట్టుకొనుచున్నామని గ్రహించవలెను. భూలోకసంబంధముల 
ఏకిచిపెట్టినప్పు డితరలోశవాసులుబతో సంబంధము మనకుం గలుగు 
చున్నది. అప్పుడుసహిత మిీఖఫావమే మూదృస్టి అమేవునికుండవలెన్ను, 
స్థూలమాప సమునే వెలియాకారమునే వికారమొందిన సాధారణసంజం 
సమన! గంహించుట మనమనస్సులకుం దరుచుగా నలవాటు.. అంతర 
“న లమ: అిశక్ళోయును విడచుట సహితము మనమానసముల కలవా 
అ. అట్టి యువా యెడ తెగని సర్వస్వీకారముగల (_వేమానందము 
బ యలనాటునే విపుళమా గాఢథమా యాసొప్పసంబంధమునకు స్‌ 


హిఎఎపునకు నశముకావలసినదే. సమ_స్తదెవములందు మనము హృద 
యపూర్వకములుగా. బూజించు సీ దీవునిమాత)మే సరషవిభములం 
జూడవలెను. అవియతసి చేవత్వముయొక్క_ రూపములు. గనుక మన 
యభ్యాత్సిక స్వీ సీ(కారమును విపులముందించి మశ మొకస్థితికి రాయగల 
దు. అట్టిస్థితియందు సర్వము మనకతంటే. ఇట్టిపరిజ్ఞానమువల్లం బుట్టి 
న,.మూనందము మన కసర్టళమై సర్వసాధారణ ప్రాపంచిక విమయమై 
యుండును. దానిచే చాహ్యమై సర్వవ్యాపకమైన జము మనకు 
వానితో రాగలమ. 


అంతరంగమున బి,యుని విగోహము మండిరనుంనునలె మన 
యందు నివసించుచు తోనినేత)మునకుం గనిపించవలెను. తేనసాన్ని 
ధ్యమూాధువ్యమును మనహృృదయములకు. గబిగించవలెను. చస్చ్నేహితు 
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డువల యధికారివలె వ్రియుండువలె మనసమ స్త మనోవృత్తుల జీవిత 
వ్యాపారములం బరిపాలించవ లెను. బ్ర)హ్టిండమందున్న తనతోం బై 
నుండి మనల గలుపవలెను, ఎడ తెగని యుతరంగిక సుసక్షమువల్ల 
వచ్చెడి సంతసము సన్నిహితమై స్టిరమై యవిఘ్ను మై యుండవలెను. ' 
సర్వసాభారణకర్శల విడిచి మనముతేరు శ్రఖుల మైనప్పు డాసంసర్లము ' 
పిత్యేకసామాప్యమునకు, పి'త్యేకారాధనకు సంబుధించినది కాంగూ ' 
డదు. అది మానువకర' గ్‌. విడిచి పెట్టి యన్వేషింపం బడలహాడదు. 
మన సమ స్తభావముల్క చళీవణల 'రాగాదుల్క కర్మల నతనియొప్పు 
దలళో నిరాకరణమునకో మనము సమ్వ్నింపవలెను. మనవుట్టి స్థితికి 
రానప్పుడు మనకాంక్షును త్యజించి యతనికి వీనినన్నింటి౦  నివేదించ 
వలెను. అందుచే నతడు కమకమముగా మంలోనికిదిగి యాసమ 
_స్త్వములోం బ్రివేశించి వానివన్నింటిం తేనచి త్తశిక్తులతో తేజోజ్ఞానము 
లతోం 'బేేచూనందములతో నిపంగలండు. చివరకు మనసము స్తభా ' 
నములు రాగములు చే) రేపణలు క్రియ లతనియొద్ద నుంజెరాంటా) 
రంభించుకు. అుతరజీనితమందు మునవుతని లోభాగమను న్యక్తిజనిం 
చును. అప్పుడు మనముపూజించు 'బేశ్చనకును మనజీఏతమునకు "నేమి 
'యు భేదముండదు. అదేవిధముగా సమస్తానుభవములుదు నావవ్యప్రి 
యునకు మనతోనున్న చేతల మ+ము గ్రహించవలెను. వానిఫి మయ 
మున మనమెట్లు సంతసీంచవలెననగా దుఖము, కష్టము, శరీర బాధయ 
తని పీసాదము లేయని యానుడించవ లెను. దివసంబంధములు కలు 
గుటచే నానందమందు లీనము కావలెను. రసవాదమునలె యత౨లివా 
_స్తస్పర్శ సర్వము నద్భుతముగా మార్చంగలము. దుఃఖము కహ్థ్యన్లుండు 
టచే జీవితమును గొందరు నిరాకరించుచున్నారు. కాని జై వేభక్తునకు 
డు;ఖకష్ట్రములు: చేశుని కలిసికానుటకు సాధనములు, అతండు పెట్టున 
_త్తీడి యవుచున్నవి. సర్వచ్యాపకానందము ధరించిన ముసుకులు 


ఖ్‌ 


"'యోోగసుక్‌లనవ్లూ, hog 


దాచ లేనంతగా మనయెక్యము ప్తూర్తియైనప్పు డీమఖకష్టముఖు తుద 
కు 
కంతమొందుచున్న వి. అవి యానందముగా మారుచున్న వి. 
ఇట్టియైక్యమునకుం గారణమైన సమ స్త సంబంధము లీమార్ష 
మందుం దీవ)మై యానాదకరమై సగుణమునకు సంబంధించినవి. అం 
త్యమువరకు నిలిచి యన్నింటిని స్వీకరించి సమ్మేళన మొనరించునడి 
వీఎయునకుం బయురాలికి నుంకు సంబుధము.- కారణమేమునగా నదే 
యన్నింటికంయె తీవ్రమైనది. ఆనందకరమైనది. తక్కినవి చానిలో నం 
తేరభూతములు. వానినన్నింటిని మించుచున్నది. అతంజే గురువు. అతం 
'జేదారిచూపువాండు. జ్ఞానమును బొండించువాయ. అంతరదృష్టిపకా 
శములు వృద్ది జెందుచుండగా మనమానసమును సరిచేయుచున్న కళా 
వంతుని స్పర్శవలె యతనిస్పర్శ పితిసౌపానమందు మనకు: డోచుచుం 
డును. తేనసత్యమును మాటను వెల్లడించుదున్న యతనికంళధ్వని వినం 
బకుచునే యుండును. మనము ప్రత్యుత్తర మివ్వంజాలిన యతనిభావ 
ము-తోచుచునే యుండును. మనయజ్ఞానాంధ కారమును 'బారందరు 
మునట్టి యతశిఖడ్డ కాంతులు మెరయుచునే యుండును. ముఖ్యముగా 
నల్నమైన మనఃప కాశములు నిజ్ఞాన తేజములుగా కొంచమైా గొప్ప 
యో మారీనకొలది ప మతేనిలోనికి మారుఛున్నది. (క్రమ 
క్రమముగా నతండు మనలోని యో చకుండు (వేశకుడన్తు చున్నాండు. 
క మనమిక యోచిచము. చూడము. మవనిమి త్త మతంజే 
దియోచించునో దాన్నినే మనము యోచితుము. మనకొజు కతంజేది 
వీక్షించునో దానినే మనము ఏీశ్షీంతుము. అంతట గురువే వియుం 
డవ్రచున్నాండు. అతండు మనసకు_స్తమానస్రమును బట్టుకొని కౌగలిం 
ఛి వశముచేసికొని యనుభవి-చి యుపషయోగణించుచున్నాయడు.  -.. 
అతండు ప్రభువే కాని ప్రభువని సమిోపించితివూ "సమ. స్టే న్దం 
రాగము దూరము భయము. విధేయక సహితము. నశించును. 
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కారణమేమనగా మనమతేనిసమిాపీంచి మొక్యమౌాచుండగా నీవిషయ 
ములకు స్థానముండదు. మనలస్వీకరించి మనయందు? (బవేశించి తనయి 
ప్లై నుసారము మనల నుపయోగించువాండు మనపి్ర'యుండు. విభేయ 
తసేవకుని లక్షణము. దాస్యమందది పీనమైనది. " తరువాతమనము 
విభేయులముకాము, గాయకుని వే /ళ్ళకుం వీలు ప పత్యు _త్తరమిచ్చు 
సట్లుమునమతేని యిచ్చననుసరింతుము. ఉపకరణమనవ్రు'కే యు త్రము 
యాత్మార్పణము, లొంగుబాటు. కాని యిది పాణయు క్షమై వే? 
మించు నుపకరణము. దానికంత్యము మనసమ_స్త స్వభావ మింశ్వరు 
నిబానిసయగుశే. వళివర్తియ సంతేసించుచ్చు దివ్యాధికారమునకు లో 
బడి యానందించుచు నీశరుని బానిసయగుకే. అతం డేదిచేయమని 
సంకల్పించునో యాసమ స్తమును దీవిమైన యానందముతో సంశయ 
మువిడిచి చేయుచున్నది. అతడు భరించమన్న దంతయు భారించుచు 
న్నది. కారణమేమన భరించునదంతయు. బియునకు సంబంధించిన 
భారమే. 


అతేండు స్నేహీ(తుడు, సలహాచెప్పువాయు, నవాయమిచ్చు 
వాడు. కష్టమందు రథ్నీంచువాంయడు. శతుంవుల బారినుండి కాపాడు 
వాడు. మనకొజికు యుద్దముచేయువాండు. ఆతని రక్షణకింద మన 
ముపోరువారము, మనకు సారధి-మౌారక్షపదర్శి. ఇట్టిసుబంధమందును 
నము మిక్కిలి సామాసప్యమొదుచున్నాము. అతయ మసనిత్యఫవా 
చరుడు. జీవయాతియందు మనతో నాడుకాను పిల్లవాండు. కాని 
యొంతసుతోప. కరమైనప్పటికి నింకను భేదమున్నది. మధ్యననుగివా 
మన్నదియుండుటచే సీస్నేహమునకు హద్దు లేర్పడుచున్నవి. (త్రీయుండు 
చాధించవచ్చును. విడిచిపెట్టవచ్చును. కోపగించవచ్చుము. మోసగిం 
చినట్లు కసిపించవచ్చును. కాని మనవు వీనినన్నింటిని సహించిచే 
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re 


ధించిన కొలది వృద్ధిగాంచుకు. అవితికిగి కలియుటవ ల సంభవించెడు 
య 


సంతోవమును వృద్ధిచేయును. తిరిగివశమవుటవల్ల వచ్చెడి సంతోసముూ 
ను బెంచును. హన ఇలమునం వి యుండు స్నే హితుకుగా మోరును. 
అతండు చేయునది సమ్మస్త్మము జీవుని పరిపూర్ణత కొజకు మనల 
జూచిన యతసికిణల సంతిసముకొజకు మనప్రీయుంయ మనసవాకారి, 
యట్లువేయుచు వ్నాండి తుదకు గ 9పింతుము. ఈవిరుద్ధ భావములు 
చివర కధికస్నేహమును గలిగించును. అతంయ నునళండిీ, మనళల్లి 
మనస్థితిి మూలమతండు. మనసంరక్షకుందు. మనయిష్టప్రదాళే. మన 
కోరికవల్లం బుట్టి మనచే బెొపబకు విలవాంకుం -ఈ?షయములన్ని 
యు బ్రియుండు స్వీకరిచును. అతని పేమాధిక్యతయందుం “విత 
మాతృవాత్సల్యగకలదు. మనమావాత్సల్యత కై పా్రొర్ధించినప్పూడు మన ' 
కివ్వకపోందు. సర్వతోముఖమై గాఢమైన ట్ట. సమస్త 
మైక్యమై యున్నది. 

మొదటినుండి మిక్కిలి గాఢమైన యీావీ్‌ యాపి" యుల సం 
బంధముంకుటకు సాధ్యమున్నగి. కాని కొన్ని కేవల భ_క్తియోాగము 
లకువలె పరిపూర్ణ యోగమున కది పృ క్యేకపషయమై యుండనక్క_. 


| రాలేదు. పొరంభమునుండి యితరసంబంధముల 'అక్షోణముల నద్‌ న్‌ 


కరించుచున్నది. పూర్ణ యోగి సహితము జ్ఞానకర్ణల ననుసరించుహు, 
న్నా(డు. చేనుడకవికి గురువుగా ప్రభువ్రగా నుండ ననసరమున్యక్ల్మ. 


అతనిలో దైవభక్తి వృద్ధాయైనకొలది 'చైవజ్ఞానమ్ను స్వభావజీవిక త్ల 
లందు he త్రముయొక్క es మ వృద్ధిగాంచు నున్నని క 


సమస్తమునకు మూలమైన వే (7 కీవమై పూర్ణమైన. న్యం 
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ముఖసంసిద్ధినై పరస్పరవళీకరణ సాధనములై. యెక్యానందదాయక 
ములగు పలువిధవివయములనై , పీయత్నించుచున్న బే)మరీ. సమ 
సమానసిక భేదములు, వొద్దులు, సంభవముల వివిధతార్కిక వికలన 
చ్రేమచేం బరివాసింపం బకుచున్నపి. "లేదా మైక్యమునకు దా 
రములుగాం బరీక్షలుగాః గార్యాలయములుగా నుపయోంపయలుకుచు 
న్నవి. పేమ మ'నేకమార్షముల రావచ్చును. ఫీయుని సౌందర్యము 
౧ 
నుక నిపెట్టుటచే రావచ్చును. అతని ముఖ విగ “వాసందర్శనముచే రా 
వచ్చును, పీపంచములోన సంఖ్యాక ము'లై న వస్తుసముదాయమునుం 
డ్‌ యతడు మనకిచ్చు చున్న యసన్భాతమైన సూచననల రావచ్చును, 
మ cn 
ఒకడు వుల సమోపించి ప్రేమతో వెంబడించు చున్నా (డను వ్యక్తి 
చేరావచ్చును. మనము కనుగొనివలసిన వాయు సుుదరుండానందవు 
రుషుంయను న్యక్తిచే రావచ్చును. 


మిక్కిలియాస క్రితో మనమతని నన్వేసింపవచ్చుశు, అనోచ 
రండైన యాప్నియుని వెంబడించవచ్చును. మనమెరుగని వీ వ్రీయుండు 
సహితము మనల వెంబడించవ చ్చును. పాపుచములో మునలంగలిసి 
కొనవచ్చును, మనకు మొదటయిష్టము కాని శాకొపోని తన నిమి త్త 
మే మనలం బట్టుకొనవచ్చును. వట మనకు విరోధియె జేమజ 
నిత్ర కో "ఢనుతో రావచ్చును. మొదటయతనితో మనకుసంబంధము 
యుద్ధము పోరాటము ద్వారా కలుగవచ్చును. ఆదియుదు వే ప్రేమా 
కర గ్షణమున్న చోట సహితము జీ వేశ్వరు కు సంబుధములు బహుకా 
లమువరకు నేరములతోను పా "కనలతో ననువూనములతో. గో 
ధములతో. బణయకలహములత్రో నాశానిరాశలతో వియోగదు; 
_ఖనములతో నిండియుండును. మనసు _స్తరాగాదుల నతనిపై ౯ (ట్రయో 
'గంతుము. అవిశుద్దికాయబడి యేక క్యా "నందా వేశముగా మూరువ రకట్లు 
ప్యరూాగంతుము. ఇదిసహితము విసుకుపుట్టించదు. దివ్య శేమా 
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సంద భేదము. లిన్నియసి వ్యర్థించుటకు భామకు శక్యముకాదు. మన" 
యుత్తమాధమ భాగములా 'పేవుతో నిండిపోవుచున్నవి. జీవ్చండే . 
గాక మనోపాణములుసహితము దానితోనిండిపోవుచున్నవి. స్థూల ప 
'ేహముసహిత మానందములోం బాలుగొనక మానదు. స్పర్శనను 
భవిచకపోదు. సమసావయములలో నరములలో నానండామృతెము 

పీవహించకపొను. స్థితికంశ్యములు సేమానందములు. అవి పర. 
మరహస్యములు, అత్యద్భుతములు. : 


ఇట్టుసమిష్ట్రీయె న న్యవి'మై, తీవ” మె సర్వవ్యాపక మై మె సర్వంభ 
రె సర్వసంసిద్ధియై ప్యేమానందమార్షము శేస్టమగు ము డినిచ్భు, 
చున్నది. దాగయుత్తమాగ9ము జ ఏహ్మండాతీత మై మైన యైక్ళ్ణము. కాని | 
భక్తికి పరప కరము ముక్తి దానికి విమాచనమనగా వే రేయర్థము ? 
"లేదు. సమ స్తముక్తులు దానిలో నిమిడియున్నవి. తకు 
నట్లాముక్తులొంక దానివెట నొకటివచ్చునవి కావు. అవిపరస్సరము - . 
భిన్న ములనరాదు. దేవుడు జీవ్రనితోం పూర్తిగానై క్యమవుచున్నాడు. 
అదేసాయుజ్యము. ఇచ్చట భిన్నత్వముపై నాధారపడిన దంతయునా 
సాయుజ్య మందున్నద౨ తెలియవచ్చుచున్నది. అచ్చట భిన్నత్వమే.. 
కత్ప్వముయొక్క._ రూపాంతరమే. సమిపజనితానందము య 
ప్యము. పర స్పరసాన్నిధ్య జనితానందము (సొలోక్యమ్యు.. స్పర్ఞ పరు 
| నాద నన నన కోనలు (సాదృశ్యము) వుకియు భామయందు వే కులే: 
నికొన్ని యద్భుతవిసయములు సహితమందుకలన్ర. టై చై వభక్తునకు సా 
ధ్యముకానిప చేను. అతనికి నిరాకరంంపలుడునదిలేదు,. అతడు దివ్య 
పయు, కు జ్రేమాస్పడు(డు. వ్రీయురాలియాత్త 2 

సంపూర్ణము. 


న... 


రంగా అండ్‌ కో ప్రీంటర్సు కాకినాడ, 


